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BENEFICE 

COMMVN DE TOVT 

LE MONDE, O V SONT 

CONTENVES P L V- 

ûeurs Soaucrainctei.pour 
la conftruationdc 
faute. 



Effcmble le naturel de plufî f Hr s for- 
tes defilhdes , huillcs, & baufme, 
. l* propriété des H C rbe S , & 
^Plantes communes* 




tA LYON, 
Par Bcnoift nigaud. 
I 5 6 \ 
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AV LECTEVR 

S A L y T. 




3 Ml Uttcurje comble des ver 
à tus luifantes m'a incité de 
v vous fupplierhublcment qu'il 
-JM*-,: vous platfe aduouer & autt$~ 
. Iftrcc petit trattte par moy tranfcnpt de 
for tir en public nonob fiant a ce chofe aucu- 
ne \qui me put fe mouuotr de VarreBerfr* 
fuppnmer. Car en premier lieu ie (cayque^ 
n'y pcnferez. treuuer les fleurs ou perles de k 
la langue f r an coyfe, attendu que le fubieil I 
Jtittluy eftauffi ioing belles qu'elles font fM 
rmlieres aux translateurs d?hsftoircs,& deh 
beaux comptes faut % a platjir , que noush 
tuons pour le sourd? huy : lefquelz. ne {ent* 
contramBz. dtenfesgner feulement (corn- * 
me ?ay eU en cefie entreprise ) mais aufft 
******* orner >ptndariz.er> & trancher* 
tlcrances félon leur fzntafic Et toutesfoîài, 



fofe affirmer qu'il eft tel quiconque en fi 
rakïïureattentiue s\tln y efi ennerny Àgt ' 



def 
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ropre fantê , #«» ^ grand profit , & 
e feJ'^'radefiaudé de, oute volupté. A o 

^ ts fiycnt yjf m de moy , car % n'cz 
<»lx & ne dcyfiufitrles ^netcun ham 
s dejcauotr , fort exquis en Part de me. 
>ne comme, lejUffez, donné a comnoi- 
c Etvculx bien que le/ecfeur tmnj dt 
nvoulotr fiche qu'tlm'aej/é bcfotn.de 
"ferer cejte opufinle en pfufiJn Lx 
« Htppocrxtes, Diofimde, Atifim, 
. H*n,Plinc,& autres grand nombre des 
aensv modernes Jejquelz. tla eftéex- 
, hdls be f° in i tant pour la dtantte 

.^^equepourceaujj.quelesexcn 
ttres qut fcrecouurent ne font par tout 
frteHfement correct q,t U z. deburoyent 
f- ° ^ ce ^ay voulu vfmper quaft 

if WfoffibU, tafitt qu',1 ne 
yyfe (awftque Médecins \au e r,t 
bernent) a'eprtmer plujteurl ebofe, 
celles tcy efifattle mention en Fran . 

A i 
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cays vttkaircy comme il pourvoit ejfrt en 
Laûn yOràfin définir commcïay com* 
me net , tenons fnpplye de rechef de 
vouloir recenser le tout auec vo- 
jlre humanité & bonté, 
Priant Dieu }**r f* 
grâce qu\%in 
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t A 

PREMIERE 

DV BENEFICE 

Dl TOVTLË 

•u cft décliné vu petit tôt 
auiairc pour i'eQtrc- 
ccncmcat de 
fa ace. 



PARTIE 

COMMVN 

MONDE, ( 




Ousmâgeomdonc&' bcu 
[ucns ordin.iircmen p ur 
cparcrla ifsipatîoi! cen 
U»nuc & fluxion d j noftrc 




fubftance corporelle tant que poîsw 
bleeft .aire, à laquelle fluxion far fa 
dure loy de nature loin aies iubu dz 
maugrcnousiiifqir u dernier pon â 
deUvk&acccz delà mort,la pomô 
humide d'icelle fubitanec f'qui io»f- 
iourss , euapore& dcfcoulc de noilre 
corps )eftrcftaurcc en beuuan Liùr 
mç& fbfidc en mangeant. Et en ces 
deux eus ii t'hâta e ne levé k rçgir 
curicufcmcnt la s rien obmettrede 
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6 LE BENEFICE 

Ce qui cft expédient Se n *cc(Taire:cT- 
t wriertfet ilauance beaucoup la yïçit- 
hÛc y & tombe à fa deftruâion ineui- 
tabîe.Or de peurqu'aînfi ne t'aduien- 
neàdefprouucu. 

Prc liicr.ment, tu ne doibs iamais 
manger fans faîm & appétit: car la 
viande defmeïurée nuit grandement, 
&: fe conuertit facillement en mau- 
uais fuc. Et congnoiftras ton app:t C 
cftre commode, par la legicreté des 
parties fupperieures, & par Pefti -na- 
tion du temps de Pabftincnce qu'au- 
ras au parauan: gardée. 

Semblablcment,quand c'eft appé- 
tit & faim s'offrira, r e diffères à repai 
iireicar fouuent la ieufne obftinc seft 
caufe que Veftomach de tous coftez 
amafle pluficurs humeurs corrôpuz, 
en default de meilleurs , dont après il 
reçoit fort griefues maladies. 

Plus,tu ne dois te remettre à man- 
ger^' ayant encore dig rctapremie- 
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COMMVN. 



re viandercar difncroii fouppcr làpan 
ce encore plcin^caufe gr z humeurs 
& efpcs , don: confeque mmenc s'e n- 
gendrét ces affeûions fuyuates afla- 
uoir volu? té de vomir , qoutte* es 
piedz & ioin&ures, vices de reins &: 
vefsic,tranchces &: autres maladies. 
Outre ce,en yuer vie d'alimês chauds 
& c forte matière, aflauoir dcfqueJz 
la co^ion n'eft fi toft parfaire, ôc 
nournflement eft plus grand, au con- 
traire en cfté:anqucl teps prendras ta 
rcic&ion au matin, lors que Pair eft 
ml ux t£peré\& en yuer , fur le midy. 
Mais 'entends q le tu ne te faoulcs de 
telz alimens, car la multitude d'iccux 
eft reprouuée,à raifon qu'elle char- 
ge fort Peftoma. h,cnfle les fluns^em- 
plit les boyaux de ventefit z, rend 
l'èfpric hcbotc,pesât & endor niy eau- 
fe mauuais fonges , apparence de vo- 
rm(Tement,& a >itati n. I! y a oareille 
raifon,quant au boire : Car s'il excède 

A .3 
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5 II BENEFICE 

U viandc.il eft fort dommageable, & 
fait nager i.clle en i'eftomach. t 

D\iuantagc,mange leschofescreu 
fes& délicates les premières ,car elles ; 
acnolhifcntle ventre :& poftpofc les 
plus grofles ,& dures. Si toutesfois 
long temps y a,que ton cftomach foit 
vuide, &que tu ayes grand faim ,1c 
meilleur pour toy fera Toppofttc. 

Aufsi, après qu'auras prins trauail 

6 grâd exercice laifle la telles friandi- 
fes &: celles tnefmemcnt que Ton fait 
de poillon , iufqu'à ce que feras reue- 
nu à toy mefme,& ne te fentyras plus 
trauail é,ne fatigue. 

Et Ci t as I'eftomach débile & qui 
ne puifle fouuent bien dige e^côten- 
te toy démanger vne feule fois pour 
iour,au matin ou au foir,fclon ta cou 
ftume. Pcntens de man cr allez peu, 
te Uns tenir longuement table. 

Quefid'aducturetu auois trop dif- 
nctuac fouperas point, & ~u retours 
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COMMVK. £ 

fi tu a? trop fouppc ne difneras point 
le lendemain. Ou pren iras quelque 
petit cas feulemétpour contenter na 
ture,Et fi ic*î:fc du mefmes excès, ru 
5 *z tiouuois fort Jtcré,ietc concilie 
de dormir plus que n'as a couftumé, 
i & d'auallcr vn peu d'au froide. 

En oultrc s'il te prend grade enuie> 
de quelque choie que ce (oit combien 
qu'elJer/aytfa part au bon lue, gou- 
uesen hardiment moyennant que tu 
enayes quelque autrefois vsé, car ta 
nature ^'acceptera pour agréable Se 
par aind aifcment la digérera. 

Ncantmoins en cela fois diferet: 
pourautât jueîe comb e d'humeurs 
malins ,facileinent eft le commence- 
ment de grandes maladies. 

Fin^ble r»ent n'vietrop de vian 'es 
qui caufenc gros fi e, < omnie font le- 
gumages ( entendu toutesfois qleius 
de pois chich, s rouges n'eft à vitupc- 
rer)cômeauisieftlawhairdcBœu^dc 
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IO LE BENEFICE 

V fCyéc d'Oifeauxd riuicre,le for- 
mage vieil,toutes fri n liftî , ou for- 
mage^ fans leuain:en fomme toutes 
fcmblables chofes,quiengendrét ven 
tofitéz,& font le fan! mélancolique. 

Autrement, quand tu defircras en 
vfe ,pouri as prendre enfcmble les re- 
mèdes qui feruent àdonter leur mali- 
ce,defque'z ie délibère faire mention 
cydeiToubz Dieu aydant ,1e Pa n de 
f om. nt K queleft reccu auiourd'huy 
de toute la noblcfle , & fans doute eft 
1 plus Mubr • & naturel , & Rappelle 
pain de bouche ou dechapitre. 
Ce pain (par Paudorité d'Hippocra 
très) prodiidk plufieurs effedez en 
nousftlon q tM eft diuerfement pre- 
paré.Parquoy nous eftimons cftre le 
meilleur celuy qui eft faidi de bon blé j 
reçut* illy e ieiix montueux,Ôc de fa- 
rine pure &c récente fans nulle ordu- 
re^ fanslcronr.icquieft fi bicnleuc 
cuict & pcftry,qu , il foit facile à dige- 
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C O M M V N. 



II 



rc^&r falubre A nourrir. 
! D'auantaigçjcpiin encore fraiz& 
j ôc out cha d , à raifon de fa bonne 
i odeur,ndc à ceux g ont m 1 de . ceur, 
& a gens mélancoliques , & fi on le 
mange en la fortc,fpeciaIemét la cro i 
fie il defiechc Je c rps,& accroift la 
mélancolie. 

Le pain raift de farine non criblée 
eft fec,& irrite le ventre. 

Le pain non leué nour. it beaucoup 
ôc lafche moins : Item il eftoupe & cft 
i de t efg. os aliment, Scdigeftion dif- 
ficile. 

Le pain de grofTc mat ere,ayant vu 
J peu d'aniz ou fenoil, eft 1 meilleur 
entre tous, pourec que cVft !e plus 
moiie,& qu'ilz rompt les ventofitez. 
Quant cft du vin : our plutîeurs eau 
j fes,nous nVn tiendrôs fi long propos 
ioindtque vouloir manfefter ou- 
tes fcsdifferccesjcoulcurs 5c forces fe- 
roiv chofe pénible & infinie: grande 
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Il LE BENEFICE 

confiderat on cft requife , pour coït- T 
cnoiflre fi 1 : vin pcult plus profiter k i 
beau oupdc gens que leur nuire > & fi 
le boire fort plus toft de fecours , que 
quelquefois de poifon.Outre ce,ileft 
impofsible d'expliqué* toutes les cfpî 
ces de vins,veu que les Médecins n'en 
font d'accord entre eux , & que chacu 
en veult iu^cr félon fon gouft.D'auan 
tage y par efpace de temps les appela- 
tions des vins , & la forte de les faire, 
V vfage,la mode différente de les con- 
tregarder , les terro rs qui les mei o- 
ren, toutes telles chofes en fommedi- ] 
gnes d'eftre iceucs , maintenant font 
variables & in^ertiines* 

Donc puis qu'ainfi eft que noftre 
propos n'eit d'agiter icelle queftion, 
f de peur qu'«l nefemble quevouliôs 
monftrer ce q tou ftudieuxont pieca 
entendu par g ands perfonnages qui 
ias'cn font inefl^z^aous parlerôs feu- 
lement des vins plus vfitez en Fran- 



C O M M V N. 



ce,& plufieurs autres lieux cîrcôuoi- 
fins: ffauoirdeccuxqui font plus ne* 
ceflaircs à la tuition de fanre : ôc pour 
les mieux choifir, nous Us djftingue- 
rons briefuement par les genres, cou- 
leurs & facilitez. 

Les anciens & modernes ont mifes 
trois principalles fortes de vins:& 
ont nomiT:^ vin doux, vin au Acre 
ouafpre, & vin legieroufub.l, qui 
eft entre le doux & afprc. 

Item quatre couleurs, aflauoir via 
blanc, vin fauuet, ou paillet, vin ver- 
jneil,& vin noir,autremens fort rou- 
ge & couuert. 

Le fauuet approche au blanc, & le 
vermeil au noir. Car les couleurs fc 
changent es vins , d'autant que celles 
qui font colloquées au mi'ieu s'efloi- 
gnen plus ou moins des deux extre- 
micez^aiïauoirdu blanc & du noir. 
Pour laquelle raifon , on peut arguer, 
qu'ilyad'auantageunt de couleur* 
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)4 LE BENEFICE 

que de différence de vin, dcfquellef 
certainement doibuent eftre diftin- 
gueesnonpar efpcces,mais pluftoft 
ftcfmoing Gahen) par leur grande 
ou moindre qu?lité,pour autant que 
tous vins ne pcuuentteculer beau- 
coup defdidUs extremitez. 

Or le vin naturellement doux, cft 
de fubflance groflèfic ierrcftre,flc le 
rouge encore plus que le blanc. Pour 
cefte cauleil cft tnolcfteà digérer, il 
enfle, & neantmoins enyurepcu. 

Ileftdcfort nourriflèmcnt,& en- 
gendre humeurs mal ns mefmement 
au melanco'iqtic , il trouble le ccr- 
ueau.le ventre, & les boyaux, comme 
le mouft, ( & \ ourec on le boit vo- 
luntiers à l'entrée du repas ) il s'arr*- 
fte allez longuement aux nteftins, y 
faifant abondance de vent, il ofFencè 
lefoye & la Rate, pourtant qu'il les 
oppile aisément. Toutesfois il con- 
Uicnt'f ux poulmons & aux tempera* 



COMMVN. |j 

mens mélancoliques, à raifon qu'il 
efchaufte,& hume&e. 

L'auft re& rude, principalement 
s'ileft blanc,attendu qu'il ne foit tant 
j débile qu'eft eau,ne tant violent aufsi 
jquepeutc eftre vn vin puiflant,fou- 
i nentesfois eft en vfage pour corrobo- 
rer l'eftomac. Qiiand on le boid tout 

(>ur & ii mple , il penettre pluftoft par 
es vaines qu'il neferoit autrcment,Ôc 
met en appétit, & endort, & entefte 
i moins que les autres. Or n'eft il fou- 
dain diftribué par 1 : corps, ains rctict 
le ventre, & autres fluxions : & eft 
d'aflez petite nourriture. Sache plus, 
qu'vn vm blanc Çç uifterc enfemble 
comme Galien afferme n'eftrediure- 
t iqucc'eft à dire q i'il n'a vertu de pro 
uoquer Tvrinc 

Le Kger ou fubtiî qui eft entre l:f- 
diftz ioux 6c auftere,eft proffitable a 
Tcftomacicarille fulicte fouuerainc- 
ment bien, il va légèrement paruu* 



t<!f 16 BENEFICE 

mcmbres^l cfltrefcxcellent en bonté 
de f c,tnnt pourgem foins q malades* 
Il incite a pifftr,& entre autres cho 
fèsf-iit mal à litefte, & cnyure s'il ex- 
cède raifon.Parquoyfln'cftcomode 
à boire au <* atin,n*y à ieun:cariloftc 
toutes cures & foucy : & rend l'efprit 
de t*b v . me fopit & fans vigueur, qui 
toutesfois veiîlc toujours naturelle* 
ment^Sc efteongneu en affaires pre- 
fent s. Dont aduient que le plus fou- 
uenteeux mefmequile doiucnt mon 
trer 1- splusfages & prudens, facile- 
ment font par luy aueugles. 

Le vin blanc cft femblable i Peau ea 
Couleur,& aucunement en vertu :car 
il nMtfichaud q les autres. Ilcftgen- 
ti' aux pafsionsdc vefsiejàraifon qu'il 
trauerfe incontinent iufques la, & a- 
uanccl'vrine. 

Il charge peu le cerueau, & eft tref- 
falutaireàgenscoKriqs & fanguins> 
à ceux qui lont ebaudz de nature , ou 
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COMMVN. tj 

par quelque accident en chaude (ai- 
ion à ceux qui ont le foyc trop chaud . 
& mefaicmcnt aux eftudians , pourec 
qu'il cftpetit,& non fumeux. 

Lefiauuetoupaillet,qui approche 
du blanc, ala eouleurfcôme auôs dit) 
n'eft en vertu trop diftant du vermeil 
lequel a tous ces noms diuers, vin fan 
guin, vin rouge, vin iaunaftre , vin de 
couleur de cerifes,cn francois propre- 
ment vin clairct:& Iedift vin fauuet a 

entre le vin blanc. 
6c Je noir : Et font pareilles à celle du 
vin léger, parauant récitées. Or com- 
bien que le vin vermeil fur monte ce 
I fauuet en chaleur fi n'eft il pas fi deli- 
J cat,pourta que l'air pa/Te mieux par 
je cterps tranfparcnt, dont on croit q 
I lesgrappesderaifins noirs, font plus 
tardiucs à meurir,que des blancs. 
D*auantage,on dit communément 
« «|ue bonnes teftes ne fe fentent pas de 
l tclz vms,mais q les efpriu de l'home 
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l8 LE BENEFICE 

en font clarifier, augmentez &ren- 
duzplus propre^ pour vaquer à tout I 
art &: contemplations* 

Parquoy ce tA'ft merueilte, fiplu- 
ficurs gensfamez en bon feauoir ÔC 
hautes entreprises, ont aimé le bon 
vin,& certes conuict vfer de tclz vins 
qui veult bien garder fa faute ipeciale 
ment en temps froid. 

Etlesfaultchoifirexcellcsen odeur 

enfaucur medio;rc entre le douxSc 
afprr de couleurs fauuets,vermeils:5c 
fort clairs:lefquelzeftans vexiez m taf 
fes voyez pettiller,iettcr petitesbulles 
au ddlus qui s'en vont toft , & auoir 
par mieux ie ne fay quelz menuz cor- 
pu feules telz qu'on voit voleter es 
rayons du Soleil. 

Or fi ces vins font tant plaifa- s & 
vertueux, combic doiuent eftrcdetc~ 
ftubles,ceux qui ont le gouft n.iturcU 
lement (i diuers,commc ceux quifonc 
participai du doux & de Pauftcre?< 
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ïefquclz vraycment font d'autant da 
gereux(felon Gàlittï) que Frians & 
delicatza boire. ParciUeme't il appert 
combien i! cft mauuais à tout le mon 
dede brouiller & mixtiÔnerplufieur* 
vins cnfcmblc,comincfont les tauci - 

iiierscjuiordinairemctfcnttroisvins 
& ittft pas fans raifon qu\ n injoni 
peu en a efeript quelq traité de leur 
loyauté. 

Au demourant,Ies vins pouJfez,&: 
qui s'en aigriiTent, iacoit que le vin 
ayt cefte propriété naturelle font les 
pires entre tous. 

Le vin noir &fortrotige,ponrceou , il 
cftdefub/tâcegroflc & tcYrcftre, ap- 
pcfanmfortla per/onn r.caufeobUru 
étions de foycàc râtelle, deigoufte & 
engendr : cruditez d>cfton,ac : & ce 
plus ou momsielon qu'il rit p ! us noir 
cùcfpcs-parquoy le trempe enyu c 
Plus t rt que le peur. Galien a dit q c 
tout vin doux cft ik ir : car de ion 

B 2. 
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2Q LE BENEFICE 

temps nul vin blanc eftoit doux. 
Dequoy onpeult conie&urer que de 
noftrc aage,on a trouué pluficurs for 
tesde vin, par diligente inquifition de 
toute fuperfluité& excès. Quelques 
vns autresfois ontcuidé>qle vin n'a 
cftéfui&>finon pour fc venger de Phô 
mc,voya t qu'il peult mettre l'hom- 
me iufques hors des gons de fon fens: 
Aufquclz Platon diuin répugne, & 
dit tresbien le vin de foy eftre innocéc 
II refperit de celuy qui en vfc cft mo- 
defte , & fi le corps cft en fanté , car le 
vin louft ient la force , & entretient le 
fang> ? a co ileur belle, 6c Pappetit di- 
ftribuantPalimét par chacune partie 
corporelle. Plus il fubtile l'humeur 
gros & phle gmatique, ôc purge le co- 
lérique par V vrine. Ce qu'à bône rai- 
fon Pline di<3> qu'il y a deux liqueurs 
gratieufcs pour le corps humain, le 
vin pour le dedas, & l'huyle par le de- 
kors>la ne veux maintenir toutesfoys 
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II 



que d'en prendre rrop , on voy t ren- 
uerfer ces yurongnes, tom bcr en plu- 
fieurs ma'adies , entrer en folie , & 
rrop profondemêtdormir.Gardetoy 
doc bien de trop boire,& fâche neât- 
moms, quedes'enyurcr par longues 
interualles pcult reuenir quclq prof- 
m,Car cela faicl piflTer , & fuer large- 
ment. Donc i'ay opinion que Platon 
en Us loix approuuoit ebrieté pour 
vne fois en l'année. Et par ces argu- 
ments ie conclu* , que rien n'eu plus 
vtileal'hômequele vin.&aufsi plus 
pmcieuxs'il excède mefurc. Or pour 
retourner à noftre propos , que e{\ de 
tem r bon régime, les vins conucn uis 
plus a ce font ceux de moyen aaoe, s'il 
eft pofsiblc d'en fournir. Cat lcs%ins 
vieux combien qu'ilzfove. t plusgra 
«eux au gouft,ce nonobftanc ilz font 
contraires auxnerfz,& autres inlttu 
mensfcnfibles. 

Toutesfois s'il te prent fantaifie 

* i 
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11 LE BENEFICB 

d'en boire enta famé tu en pourrai 
boire vn peu fans dommage, attendu 
qu'il foitdeftrempé. Les naucaux en- 
flent, & fon difficiles à digérer. Hz 
font fonger & vriner,outesfoys ilr 
frappent moins les neifz , mais ceux 
qui font en aagermdiocre n'ont telz 
vices. Parquoyilz font meilleurs tât, 
pour gens fains que malades. 

Les vins doux ôc gros peuuct pro-, 
fiter aux rcpas,û on veult engroisir de 
corps ainti que ces bedôs, ou amollir 
le ventre au contraire,les petits ôç au- 
fteres (eruent mieux à aticnuer,& re- 
ftraindre. Item eû bon d'auoir loif en 
mcngeantjcV: alors boire vn peu. 

Auisi pourtant jue fans doute tout 
vi îeftant mouft& bouillât, acquière 
plus grande force,pource conuiêt par 
plu lieurs fois le couler tandis qu'il éft 
encore mouft par vnfac,ou vnechauf 
le afin de bouillir moins : car par ce 
moyen faforcevilrôpueiclonHippo 
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cratcs: & tel vin eft filubre à fcutoes 
gens. Câr comme veuk Platon, ceux 
quiont atteint Paage devin & cinq 
ans,nedoiuent boire vin pu i fia m tie 
boire aufsi bondammcnt.Cc qui eft 
t utesfois permis aux vieillars auf- 
quelz le vin eft fi ngulier remède con- 
tre la dureté & roidurc de Paage. Car 
comme le fer s'amolit par lefeu,ainfï 
font les corps de vieilles gens par le 
vin. Dont il eft manifefte, que Peau 
eft metlK ure que le vin à ceux qui foc 
chaudl de nature ou à raifon de Paâgc 
ou Acaufcdu tempi. 

Si neantmoins îlzdefiroicten boi- 
r^qu'ilfoit pet tcV afpre, modère met 
comme celuy que les bons pions ap- 
pellent vin de petite portée, c'eft à di- 
re qui ne fouffre grande quatité d'eau 
poureftrccftrempé. 

Ce vin a vertu d'ofter la dou,eur de 
tefte,qui vkntdes «peurs d'humeurs 
vicieux en Pciïomac : caria tefte n'a 

B 4 



14. LE BENEFICE 

douleur fculcmct de fes pafsions pro- 
pres , ains reçoit aufsi les vapeurs de 
ÎVftomach,&: s'en fent quelque foil 
offenfec. Tu vferas donc de ces vins 
rn fanté, & principalement en faifon 
chaude. 

Au nombre defquelz font enten- 
dus ccux,que le vulgaire frâcoys ap- 
pelle vins de beuuettc,ou defpence, ÔC 
ceux aufij qui font faitz d'eau , Se du 
marc de raifins. 

Carainfi ditHippocrates > comme 
le vin deftrempe d'eau , blcflc moins 
les parties du corps,tant fuperieurcs, 
qu'inférieures , ainfi le pur cft d'autat 
plus au ventre & aux boyaux confor- 
table. 

D'auantage>il cft bon de feauoir, 
qu'elles humeurs engendrent la vian* 
de,& pour euiter prolixité ie te les de- 
clareray legeremét,& premièrement. 

Le fuc gros 9c gluant, s'engendre 
par chair de bccuf,dc cerf, de brebis, 



I 
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& de porc. Et celle de porc eft plu. _ 
fée à cuire,& nourrit mieux q les au- 
trcs,fi le porc cft aagéenuirô d'vn an. 
Car comme on dit,la chair cft fua- 
pe & fucculente. Surquoy plufieurs 
s'cfmcrueillcnt, veu q toufiourscefte 
I beftefc veantre dedans les fanges, & 
| &mefmcs s'enrepaift. 

Dont fcmblcaduiSjqu'eîle doit re- 
i tenir du naturel deschofes,dc£qucllci 
cft nourrie* 

Mais il faut eftimer qu'elle cft debô 
I tempérament, à raifon duquel toutes 
' viandes, mcfmc mefchantcs& ordes 
font côuertics en humeurs profita- 
bles. 

Toutesfois ceux qui ont naturelle» 
métfeftomac humide nepcuuétpas 
bien digérer le porc,mais den vicr 11» 
amafTcnt obftru£tions & force humi 
dite fuperflue. 

L'oye aufsi entre oyfeaux domefti- 
ques,a lachairlaplusgrofle&humi 
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1* IE BÉNEfICI 

de,neantmoins les y fles n*cn font pi- 
res que d'autres. Et d'aduantage leur* 
tcfticulcs (félon le y\ lg.iire)ont quel- 
que vertu de faire auoir procréation 
£ lignée. 

Les Canes,Canarts, & tous autre» 
oy féaux- q iviuëteneau & lieux moi 
tcs,comme Cailles,& iemblables font 
tous auisi de faculté pareillement 

LamœIIed*os,&:lapeaude beftes 
fort gralfes fpeciallement de Cochôs, 
a le fuc vnâucux& fort vifqueux:(u- 
çoit qu'il» e (oit pas trop gros) &icel 
le ne fe peult digérer tanc aisemenr, 
que leur extrémités, necaufe aufsi c l 
aliment, ains elle cil plus fuperflue & 
excrementeufe. 

Quant au parties de tous ces ani- 
maux,('ahnd , en mettre quelque cho 
fe en memoirejentens ce qui s'enhiir. 
Les beftes vieilles (on touliours du- 
res & fechesjks teunes font molles eu 
tendres & humides, &: pourtant elle 
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font plus commodes à 'igerer, pour- 
ueu qu'on n'en mange ii toft qu'elle* 
font nées,car lors ce n'eft encore que 
morue^'ilconuient ainii dire. Entre 
chairs de bô fuc, plufieurs ont « ftimé 
les Jicures eitre trekxc lien,, tant en 
frudile de gueule^quVtihtéde nour- 
riture,^ cela cft enteudu des plus leu 
nés, qu'on appelle leuraux. Dontles 
bons hanteurs de tauernes p^efVrenc 
ceux qui nefontquefortir encore du 
ventre,o , des mamelles de leur rnere* 
Car veu que le heure tftde tempéra- 
nt fec,(e mbletftre raifonnablc ,qu e 
d'auta tq >il dt plus tendre ckhumi, 
i de, il (oit meilleur, principalement à 
£cnsiecz,commeau comraïreles gra 
delci z J e niblent meilleurs- à gens hu* 
mides. D'aduancage,on vfe allez, fou* 
ucntdes îeures en médecine. Enquoy 
on pculc congnoiftre la bonté de Na- 
ture, qui f pourci quViJeeft curies 
f(j des coinmoditez de l'homme; 
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produit cefte innocente befte tant fer 
tile,quc toufiours ou elle nourrit des 
petis,ou en porte au ventre , lef vngs 
pe!uz,lcs autres encore fans poil, les 
autres feulement commencez , &nô 
totalement formez. 

Apres les lieurcs,enfuyuent les pe- 
tis Chcurcux > connins,&: fans,de tou 
tes beftes lefquelles ont quafi pareille 
nature aufdiétz Heures. Pourtant ilz 
peuuent eftrefains à manger. Car ilz 
vfent d'air plus fec, & d'exercitation 
plus grade qu f animaux domeftiques. 
Dont ilz conuient à tous tempera- 
mcns,exceptc au mélancolique. 

Parquoy les fault afl'aifonner en plu 
ficursTorteSifelon la varietédes natu- 
res^ qualité du temps. 

E : après fuit la chair de veau , d'ai- 
gncaujde Cheurcau & Cochon, cftâs 
principalement tous ces animaux en 
aa.;e médiocre. Car quand ilz font fi 
nouudetz,i!z font par trop humides, 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
770/A 



COMMVN. 2j 

& lorsconuicnt lcsroftir>&accou- 
ftrcr de quelque faucc efchauffantc 
pour manger à feureté. 

Les Poulies & Poullctz Spéciale- 
ment petiz PoulIetz,& qui i^ont en- 
core paillardc,font de fuc trefvtillc. 

Des Chappons,& autres fembla- 
bles beftes de greff^ne fault vfer trop 
I foutient fans efgard comme plufïcurs 
eftiment, principalement à ceux qui 
font fubie&z aux gouttes : pourtant 
(corne ilzcroyentjq elles beftes font 
volontiers podagres, Scgouttcufcs. 

Mais il me femblc,que pour ce vice 
ilz ncdelaiflent pasd'iftrc bons : ains 

pluftoft pourtant que la fatietc Ôc re- 
pletion de toutes chofes,meimcmcnt 
dechofes bonnes coniointeauccoy- 
: fiucté,eft fort mauuaifc &dangercu- 
fc à gens ùins & malades. 

Plus ie ne veux obmettre lafâlu- 
1 brité de* oyfeaux,que Pline ( félon 
A mon aduis) appelle oyfcaux cxternci, 

1 
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o îd'cftra gepais. 

le ne veux anfsi mettre en oubli Ici 
autres Perdrix qui ont le bec & les 
piedz rouges corne 1 oies vcrmeill s. 

Lesquelles r\ftime vra ementeftre 
les perdrix des anciens, & font cer- 
tes trefdelicates en toutes volailles. 

Les Pigeons, m cfmcmcnt ceux des 
champs font meilleurs d'autât qu'ilz 
font plus ieunes.Les domeftjqucs en- 
gendrent trop gros fang , Dont pour 
en vfer immodérément fouuent,fic- 
tires & lepres 3 engendrent,neâtmoins 
ilz prouoquent l'appétit de Venus:& 
font plusfeursà manger au pr ntêps, 
ou en Autonne, qu'en autre fuifon de 
Tannée. 

Les Ramiers, s'ilz font macérez ÔC 
attendriz longuement en yuer,(onc 
profitables contre maladie » de n;r:z f 
îpecialement les pctis R amiers, qui 
font plu * fri3ns durât le Solnccyuer- 
nal, c'cll à dire au plu: cours îours 
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d'yuf^comme en décembre. 

les Pactisa mbicnquMzfoyentde 
fifebeufi dîgrftion, (i toutefois on 
les laiffe attendrir Ion ! temps,ilz font 
de Aie louable. Et ne fout condefeen- 
dreàccux qui ont cuidc autresfois q 
la chair de Paon fe pt ult contregar- 
dervnan entier, fans pu trefaâ on. 
Les ghue , ,aufsi les Mer'es,lcs tour 

terellcs,Cocheuis,&:allou^ttes > Mar- 
tinetz , quj n'ont repos, fî ce n'eft en 
leurs nidz,& Oy fektz des boys, font 
falubresp us que tous autres. 

AufurplusJ s œufz clairetz , on 
mo!laz,iVmblablement ont bon fuc, 
ôc fc ruent pour adouc r la gorge, & 
'poitrine. 

D'aduantage^tous poiiïbns qui ha 
citent cz marckagcs,eAangrz, fanges 
!& bourbjcrs,peti>Jacz ôc riuier s,' ne 
•Je fuc aro$ , lent & rnauuais , car Pair 
fqu'iIzhumd'tenrefpiracnVAdu meil 
licur. ih nagent auiii inoins que le* 
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autres ,& font nourriz de mauuaifcs 
viandes,principalemcnt fi l'eau court 
par quelque grande ville, & eft Pef- 
gouft d'icclle:car la chair de tclz poif- 
fôs, ne vault rie, s'ilz font prins en fes 
caux,ilz ne font à louer veu qu'ilz fôt 
tous puâsjdegouft dcfplaifant,&fa- 
cilles À gafter. Mais pcfchcz en mer, 
ilz font de meilleur fuc, la Scche,la 
Poupe, & tous poiflbns lubriques, 
corne Enguillcs,Congrcs, Laproycs, 
(ainfi nommez vulgairemcnt^ourcc 
qu'elles liebet les pierres, & m'eft ad- 
uisque les latins les appellent. Mu- 
ftelles) & autres poiflbns parcilz, en- 
gendrét tous humeurs gros & tenas. 
Outreplusjles vmbres, & femblables, 
les huyft es, Buccincs, & toutes ma- 
nières de poiflons,qu'Ariftote appel 
loit Oftracodcrmes , c'eft à dire poi£ 
fons ayant le taiz ou la peau dure co- 
rne Hiatules,Patelles,Tellines,Moul- 
ks , & pareilz#ont tous le fuc moins 
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iagereux 8c fpeeialcm 
Le brouet de ces fortes d'ernie- 

yertudCafchcrlcvemrcainfiquef* 
le petit lait. M 

Tous formages fent au fsi de çro. 
lfuc,& mcfmelesrecés l' on , mauoW* 
•ma» les vieux d»aduantage Pontelu- 
tincux Se vifquei.x. * 
H * Nous en auons de forte forte diuer- 
fes pour la variété des befte^.lieux, & 
pafturagc, CcJoydc brebiseft tref- 
: gros ; Celuydevacheeft p I„ sgras . Cc . 

V'eChaeure (quant eft de fesfacu! 
te* entiers le corps humain) tient le 
■rang du milieu entre tous. 

Les Oeufz durs, & ceux qui fe cui- 
Jenc en vaz de terre ou paelle , font de 
lue per U ers, & rendent l'aleine puan- 

tequ.fortdeladigeft.on.Ilzcorrom 
pent au si les viandes , auec lefqudles 
ont les mange. 

Les Champignons aufsi ne font boni 
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necommodes àdigerer :car fouuer^f 
quelque vns font entachez de venin j 
des ferpens, & autres beftes enueni- 
mees : Ou mefme de leur malignité < 
naturelle ilz engendren: fquinances, |' 
ftrangulatiôs^ telles facheries.Pour 
remede^l faut les accouftrer auec poy : 
ures(lefquelUs ont certaine vertu d'o Y 
fier totalement leur mauuaiftié) aux \ 
poyure origan , & femblable ioin&, j. 
que quand ilz ne font digérez, ilz eau ' 
fentoppilation de foye,& râtelle, &cY 
quelquefois engendrent maladïesco- 
leriques. Pourceiî quelqu'vn man I' 
geoit de fortune des plus dangereux, 

après auoir vomy, qu'il auajle toudai , 

vn gobelet de ius de poires acerbes &c ; 
fauuages.Carc'eft vnremede prefen- 
temcntiouuerainàl'<ncontre,le miql 
aufsi auec eau tiede eneft vn autre,^ î 
le bon vin pareillement à fçauoir beu N; 
en grande quantité. Et à ce propos 
faut noter,que Phuile eft contropoi- 
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fon bonne &vraye antidote contre 
tics Champignons. 

Qu.anc eft aux legumages, ie ne 
mentionneray icyquedes plus com- 
:munsi pref.nt,pour ce que tous n é 
(ç reffèmblcnt,&ne font en vfage lu 

'lion en cherté extrême, & difette de 
viures . 

j ; Pour commencer aux feues , leur 
potage adoulcit la poi&nne , & ne 
lai/Ic engendrer la pierre aux rains, 
m'y à la vefsic. 

Semblablcment il garde des diftila- 
îtions du cerneau en Pcitomaeh, def- 
jquelles peut y fsir quelque toux vehe^ 
rner.te.Galien a fîtuées ces feues ci tre 
viandes de bonfuc:les modernes ne 
hs y vculct mettre, pour tant quelles 
sot rebelles! digen r:& véteufesïoi & 
qu'elles engendrét de vers,qui peuuâ 
telmojgner qu'il y a quelque putréfa- 
ction en elles. Outreplus,nô ieuleméc 
l'cfprit eft j?turbépar lVfage ^celles 

C x 
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mais aufsi l'entendement eft fouuent 
hcbeté & eftourdy. Dequoy voyant p 
vn argument certain,qu'aux lieux ou P« 
il y à abôdance de febues,fi quelqtfvn 
s'arreftelong temps (àcaufe des Va- 
peurs malignes , Pc pcftilenccs qui en 
fortet félon pfcllusj elles luy bteiTent 
le tempérament du ccrueaufi fort,q 
la faculté raifonnable,qui fait la fa 
demeure en eft rendue plus débile & 
tardiue,ce qu'à lors nous faiâ dire d< 
telz perfonnages,il fent la fleur de feb- 
nés. On di& aufsi qu'elles fo t refuer 
en dormât,pour laquelle caufeles Py 
thagoriens les auoycnt en horreur. 

Les lentilles,iaçoit que prinfes pour 
viandcsfoyentdegros Se aflez mau- 
uaisfuc,& qu'elles caufcnt lepre, & 
autres vices qu'ô attribue à l'humeur 
mélancolique^ facent aufsi fonger, 
toutcsfotsplufieursen vfenten m de 
cine contre certaines maladies. Or ic 
ae veux maintenant difputer d'elles- 



H 
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ce qu'il eft bon de f;auoir qu'el- 
les ont taculté de fcchcr & retenir. 
Donc ceux qui pretendent viure en 
chafteté <5c abftinence,cn peuuêt bien 
ranger comme preftres & religieux, 
Les pois enflent moins que tous au 
:trcs legumage,& font moins aperitifz 
^eftàdirejqu'ilz ouurcnt moins les 
"conduits du corps que les febues. 

Tous pois chichesfont vriner,tou- 
tesfois ilz font de dure codiô,& mau 
liais fuc, neantmoins ilz nourriiîenc 
plusfort,ôc ne font moins véteux que 
les febues. Dont on croit qu'ilz inci- 
tent à luxure,& augmentent la feme- 
ce &chaleurgenitale.Itcmqu > iIzont 
en euxienc fçay quoy doux, & falé. 
Parquoy font bons à faire alier à la 
telle Ôc pi/Ter.D»auantage,ont dit que 
les noirs oct quelque vertu medica- 
menteufe contre poifon , & difficulté 
d ynnc,&grauclJcdcRcins,& vefsie 
principalement le brouet en eft bon 

C 3 
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a te! affaire, & y fert de viade .Les rou 
ges font plus chauds que les autres Se 
c Aillent plus gros fuc que les blancs. 
Pour ce nous voyons qu'Hippocra- 
r. s à plus vf rpez les blancs que toui 
]es autres, tant enviandeque mede- 
ci ot% 

Le Il izfqn'on appelle Oriza en Grec) | u 
nourrit affez^l eft toutesfois de digc J 

fliondure. 

Diofcoride eft d'opinion qu'il re- : 
r rain&.Lcs autresfeomme dit galie ) 
e (liment fans confideratien qu'ifz re- 
lâche. Mais on void qu'il referme mo- 
dérément te blanc flux des femmes, SC 
encore plus le rouge àraifonde fort 
aridité Quand il eft cuit en laiû il red ' 
le corps mieux difpos,& fai£t le tain<ft W 
pîustraiz adonne accroiflement nô 
médiocre au fperme génital. 

Tous grains cuits,& toutes chofes , 
qu'on fait depafte & farine fans le-- 
uain comme Bjgnetz,petkzChouxj 
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jEfchaudcz & Oublies, font de (ne 
igros&gluâtfpccialcments'ily a for 
rmage. Auec celaaufsi faut entendre 
tousgaftcaux & tortcaux compokz 
d'herbes dclaidt d'œufs deformage, 
& fcmblables, 

11 ya donc pareil cfgardaux legu- 
magcs&àccsgrnins: A fçatioir que 
ceux qui pluftoft fc digèrent ont meil 
eurfuc. Orles prefts à digérer, font 
ceux qui eftans deftrempez en eau s'é 
Iflent & cuifent incontinent,qui cii en 
feux , vne infallible expérience de bon 
té&c nuifent moins ii en cuifant on 
•veult méfier enséble quelque cas qui 
puifle corriger leur malice, Se vctofl - 
te comme poyure, aux, oignons , ou 
quelque autre herbe chaude, félon le 
gouftdes gens, car par ce moyen ilz 
fontmiculx accommodez aux def- 
fusdi&cs décodions du corps lf fquel 
les font fai&es en l'eftonac 5c nu 
fo/c en chafeune partie du corps , 6c 

C 4 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
770/A 



4& fcE B ENEÏI CI 

fans doucc,la bouche prépare la vian- 
de à l'eftomac» & l'eftomac au foye,fi- 
nalemcnt le foyc à chafeune partie. 

Moincenant nous conuient pafler 
aux fruits frequenspour le iourd'huy 
entre Iefquelz , pource que les pepons 
excellent en grandeur ÔC fuauité de 
gou ft nous les deferirons prefentemet 
attant tous autres combien donc que 
les pepons fernblent cftrc de plufieurs 
&: diuerfes fortes (car les vns fe nom- 
ment Pepons , ÔC les autres Melons ) 
toutesfois ilzne font diflferens entre 
eux fi cen'eft en figure ôc quantitércar 
Pline appelle Pepons ceux, qui fonc 
plusgrans& lôguetz. Dont les Me- 
lons icront ceux , qui font rondelctz, 
ÔC nous reprefentent la forme ôc effi- 
gie d'vne pomme. Ce nooobftant Pal- 
ladius grand compofitcur de la chofe 
ruftique,à confondu enfèmble toutes 
ces fortes, foubz la feule appellation 
de MclonSjLaquelle aufsi eft quali par 
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reccuc a ccftc heure mefme aucûs 
|ont colloqucz ces Melons, entre les 
concombres, qui digenerent quelque 
fois en pepons ôc melons. Or cil il re- 
quis de n'vfer d'yeeux fans bonne eau 
tion,pourtant que de leur natur - ilr 
fc corrompent toften Pcftomac. Dc- 
quoy fc peut cauier vn fuc venimeux, 
félon Galien.Et principalement pour 
cequefoudainiîz ne muent en natu- 
rel de l'humeur qu'il trouucnt dedanf 
Icdicl: cfiomac, Parquoy tu n'en dois 
rcugcr,lïnon -jpres qu'auras fai £tc en- 
tière cochon de toutes autres viandes, 
!& aurasaufsi très bien purgé ton efto- 
mac,fi ainfi eft bcfoing,ie dis pi 9 qu'il 
n'en conuient manger, linon vncfois 
le ioui :pourcc que ii 1\ ftomac eft in- 
firme ilz y demeurent iufqu'au lcndc- 
f main,& ne fe peuucnt aisément dige- 
rcr,Pour ccsraifons,il les fault choiiir 
r raeurs,doux,rouges,de bonne odeur, 
& fans aucune pourriture. LesmeiU 

« î 
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leurs croiffent en lieux pierreux & ter 
roirs fecs. 

Car par ainfi ilz font moins froid t 
plus delicatz,& gracieux:ilz font vri - 
ner d'auantage^ ne font tat fubiedtz 1 
àgafter. Les blancbaftres font plus 
molletz quelesrouçes, & ceux qui 
mcuri(Tenctroptoft,nefontfi bons 
que les tardifz. lefquclz furpafsét tous 
autres en grofleur Se douceur.On les 
prend volôtiers à l'entrée du repas:Et 
en les mangeant feroit bon defe pour 
mener, (comme piafieurs ont couftu 
mc)pour les faire defcendre viftement 
au fontdePeftomac,àfin qu'ik fidi 
gèrent mieux,laquelle chofefe fait en 
core plus proprement^ toft après on 
ne mange autre choie fi ce n'eft quel- 
que cas de bon fuc feulement d'vne 
fortc,pour corriger par fa vertu la ma 
lignite du Pepô.Il n'eft aufsi conuena 
bîe boire vin doux & pur en largeffc 
cri après ce Pepon,ainfi que plufieurs 
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font. Car auant qu'il foit digère > il eft 
tranfportc parle vin hors du ventre 
de puis caufe obftrudtions es côduitz 
dont on voit bien fouuent fleures ad- 
uenir.Parquoy eft vtileaux phlegma 
tiques boire apres le Pepô,peu de vin 
fubtil,& tout pur,aux colériques peu 
de vin rude & afpre, plus , ces coleri- 
quespeuuét deuorerle Pcpô iufqu'au 
cuir : laquelle pnrtie n'eft corrompue 
facilement. Ecles phlegmatiques doi 
uent prendre celle, qui eft plus large 
& rare , Se qui approche à la femen- 
ce. Dont fi quelqu' vn veult vfer de 
Pepons , ayant tous ces efgardz il 
trouuera qu'ilz fc digéreront en l'e~ 
ftomach,& fe tourneront en bon fuc, 
& rafrechiront en cfté , cfmouue* 
rontPvrine & matière fccale, & ré- 
primeront les appétits charnelz, à rai 
fonquela (emence de l'homme fera 
obtufe& modérée par leur frigidité, 
Parquoy,finablcmécccft chofe bône 
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après les pepons vfer de formage ou 
de quelque viande falcc,ou de fel mef 
me ou blé fucre,pour engarder qu'ilz 
ne fc ^aftent & putréfient. 

Il faut iuger fcmblablement des Pc- 
chcs:lefquellc«(fclon les Medecins)nc 
feruét au corps de nourriture aucune. 

Item des Prunes & CerHes, lefquel 
lesfeomme plulîeursefcriuent) prin- 
fes récentes 8c au matin auec leur noy 
aux,peuuct faire aller à la fclle fi fort, 
que par ce moyen les piedz empeftrez 
demaladie 5 en font deliurez ôc guariz. 

Plus faut iuger des Abricotz. Car 
pline les à colloquez entre les Prunes 
d'armenie-.ôc àraifon qu'ilz iont Ion- 
guetz,aucunseftimcnt que ce foknt 
Prunes de chatclonne:mais ilz fe trô- 
pent grandemér^veu quelles font pluf 
toft ainfïnommée ? pourcequellesfôt 
venues premièrement d'Efpagne. 

La courge ou courle,cômedifoiet 
les anciens Medccins > n > eft quaii que 
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vneeau congelée. Et combien quelle 
foit de petit nourri/femctjfieft ce que 
cllcfeconuertiften bonfuc pourucu 
quelle foit digérée. 

Les Concombres rje font bon crus 
neantmoins ilz ont vertu de rafrai- 
:hir.Dontmerucillcufcmentibnt fou 
ucrainsà gensdetcmpcramctchaudj 
!& aux ardeurs d'eftomac , & de foye. 
Hz irritent Pvrine fpccialcment leur 
fetnece. Hz caufent maladies phlegma 
tiques & tranchées , Ioinft qu'ilz ce 
:corrompentaifement, s'ilz trouuent 
quelq humeur vitieux en Pcftomac. 
Parquoy pour à ce obuier & les men 
iger plus feurcment, quelque vnsles 
^préparant ( & les courles auftijauec 
jformage, Veriuft, Oignôs,& dpiecs- 
Les pommes & poires font,pour cer- 
: tain,dc pliifieursfortes,Les douces & 
i molles ont quelque peu de chaleur^ 
pluftoft fe incunflent 3c font au rang 
des fruits prochainement déclarez* 





Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
770/A 



4<> l£ BENETICE 

Mais celles qui ne font meures auant 
l'autône font aigrettes, afpres, & d'au 
tre naturel. Toutes poires & pommes, 
cftans crues engendrent mauuaisfuc, 
mais fi elles fonî coites la plufpart de 
leur malice eft oftee , principalement 
fionles mange aucc iuccre ou aniz. 
Lct-mps d'en manger cft le meilleur 
Mafindurepas,à raiion deleurfacul 
té &c eflence teircflre. | 
Quant aux iardinages , ou herbes 
de melhagefi nous en voulions icy 
trai&er par tous leurs genres, &ainfi 
que la matière le pourroit requerir,il 
nousferoitbefoing d'entrcpréJrc vn 
œuure plus f rolixe, car leurs difFeren 
ces font fi perplexes Se obfcures,pour; 
la diuerfite des noms & fortes excel- 
les mifes entre les anciens 6c moder- 
nes, qu'on peult véritablement dire 
que maintenant rienn'eft plus defiré 
que fatisfaire la congnoiffance des her 
""bes.Maispource que ce font gens de 
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Joifîr qui dilputent des nomsfcommc 
^ bicndic Galien ) ne fai&n* compte 
delaproprietédes choiès,vcnonsàcc 
qu'auons inftitué. 

Les anciens ont eferit que toutes 
ces herbesont fuc rruling,fpccialemê*C 
! cs agrcftcsjdefquelles en premier lieu 
îous traiterons & puis mentionne- 
ont de cellesqui croiflent aux iardins 
pourtant quelles font entre deuxjpar 
ans des choies de bonfuc. 
Le Choux,principalement ceuxdc 
é,engendrcne rnauuaisfuc & melan 
colique , s'ilz font cuits à deuz fois. 
&*pn croit auisi quilz troublent le rc- 
• ?os de l'homme par fenge & reiueries 
& remédient aux fîuxde ventre. Au 
contraire s'ilz font bouiliiz modéré- 
ment, ilz font aller \ felle , de adoucif- 

.^jen.lapoiclnnc/pecialJemctlebouil. 

onprins auechuyle Sabine, ou Ty- 
^PUrtinc,Caton loué & prouue beau- 
coup les choux crcfpuz,defquelz le* 
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R omains ont vie ("comme on trouue) 
durantfix cens ans , en lieu de Méde- 
cine. Les ic&ons de choux font meil- 
leurs à l , eftomac,& font plus acres & : 
efficaces àefmouuoir l'vrine. Dauata 
ge ont dit q les choux prins à Pentrée 
de table gardent dVnyure^ôc à Piffuc 
oftét ebrieté.Outreplus il eft bô d*en- 
tédre q choux cuitraucc chair graf- 
fc font moins nuifibles.Nous en auôs 
vn genre , qui deuient fort fuaue & : 
blanc,s'ilz eft expofé& mis à la gellce, 
té font nozChoux cabus>ceux la que 
Rabellais à dit cftre bons a la mouelle 
de bœuf.Ccs houx font meilleurs en 
yuer,d'autât plus qui Tentent le troid. 
Hz fon toutesfois de Jure co£tion,& 
engendrent fonges,pefànteur de tefte 

& diftillations, Parquoy ie te confeil- 
kdc n'envferfouuent,fpccialemcnt 
de ceux qui font cuitz à deux foys. I 
Toutes herbes acres & fortes^cômdt 
oienons^orreaux^aux^fchailotes,^ 
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fcmblables, ont mauuais luc,& les 
fault euiter nô feulement pouice que 
lies ne font en bône nourriture mais 
aduatage à raifon de leut odeur pua 

&larmoyablc,pour laquelle odeur 
mpcfchcr,ilz côuientlcsfemerquad 
la lune eft louz terre , & les cueillir à 
anouuellc lune.Menanderàefcrit^q 
ceux qui vferont de telles herbes, s'ilz 
angêt après vne racine de Poréero- 
îc dcdàs la braiie,ilz n'auront la lai- 
e mauuaifejccs herbes aufsi feruent 
beaucoup en n.cdecine, car entre au~ 
rcs ver tuz , on à quelquefois efprou- 
é qu'elles portent fouuerain remède 
être venin ôc poifon. Et mcfme l'oi- 
gnon cuit aux cendres, & mis de (fus 
(quelques callolïtez ou durillons,com 
bien qu'ilz lovent difficiles à curer, 
.comme ceux qu'on voit fpccialemenc 
aux ioinéturcs,il lesgucrit cnbricf, 
J&les fait confumer lcfqutlz de pré- 
sent font encorcs cftimezdegens ru- 
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ftiqucSjCn lieudeTheriaquc. 

La Raue fauuage nommée en la- 
tin Armoracia,ne diffère de celle qtia 
Ion feme es iardins ditte Radicula, fi-| 
non qu'elle a vertu plus forte & fa- 1 
culte plus grande. Elles efchaufFenti 
&font vcntcufcs,& plaifent plus au 
go jft, qu'elles ne font vtilesàl'cfto- 
mac. Elles font ronfler & font meil- 
leures au ventre. Galien dit que 6. on 
les mange auant autres viandes, elles 
onteommoditéde lafcher.Et fi on les 
poftpofe elles fontde digeftion diffi- 
ci!c,Diofcoride & Oribafe afferme* 
le contraire > & font d'opinion qu'il» 
les fiult predre à la fin du tepaSipour- 
rant qu'elles aydent à départir & di- 
stribuer les viandes par le corps , Se 
que prinfes à l'entrée elles foubleucnt 
le( J i&es viandes- Dont telles font i e- 
ietter & vomir. 

lieftaifcd'acçordec & reconfilier ces 
grans auteurs, attendu que ceux qui 



M 
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ht feftomicimbccillcj&font fou- 
ain cfmeuz du ventre peuuent faine- 
-ent manger raues,au Commence- 
ent du repas,ct: au rebours ceux cj h i 
ntPeftomac fort en 'urcy à Py/îue; 
i'aduantage Diofcoridc recite, qu'el- 
es aguifent tous les fens. Et Ici In- 
dois croyen^quMIes rendent Pèfpnt 
Hus vigoureux, & fans dol ou fraude 
uelconque. Et outre, on dit que r€l 
de Raues auec vinaigre, ietté deu'in 
kfcorpionlcfjit mouri :&que àirt* 
conques aura mangé raues pour ce 
liour ne fera feru de telles belles , & ne 
> s'enyurera. Item qui aura fort frotté 
mJfes mains de ius d'icellcs, pourra fans 
danger toucher & manier route rho- 
fe venimeufe : & qui les boyranuec 
nîiel,ilen guerira'a pelade, '& rcftfa 
tuera le poil qui to . beenla maladie, 
qneles greez nomment Alopécie. 

la Coriande cfchauffeiclon Hîp- 
pocrates. Parquoy elles rompt lcsfru 
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mces, & ofte la crudité d'cftomac : & 
fait dormir:& ce,prii,fe à UlTuede ta- 
ble.Les autres tiennét, qu'elle a vertu 
de rafrefehir : mais Galié a depuis tref 
bien Gpiné,qu'il y a quelque aufterirc 
& froidure meflec aucc fa chaleur: Et 
a dit qu'elle eft trefutileà la tcftc,&à 
l'eftomacà lafin durepas,principale 
ment fi on la deftrempe au parauant 
en vinaigre^u iusdeGrenades,(corn 
me prefentemet les apothicaires font 
volentier*) pourofter & amender fa 
qualité venimeufe. Outre ce,plufî- 
cursont cuide qu'elle a faculté d'au- 
gmenter laiemeneedel'hommemcat 
moins ce n'eil le meilleur d'en viêr 
trop,à raifon qu'il y a dager q Pefprit 
en foit pertroublé.Dont celuy qui cft 
prudent Ôc difcrtt la doit tempérer tel 
lement quelle neioit venin en lieu 
d aide & remède. 

Or puis qu'auons fait iufques icy 
fuffiiant dikours des alimcns de mau 
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mis fuc,prefentcmct nous faut pour- 
uiure aux autres qui caufent bonnes 
umetirs: entre !efque/z,fi nous en no 
rons q iclques vns qui ne foient telz 
tieremcntji'cftirae qu'il nous fera 
ardonnc:cariceux rneflezauec au- 
es, par eux font aifcment corriger 
reduitz en meilleur fuc.Dont pour 
ontinuer noftrc propos derniertou- 
hantles herbes. 

La lai&ue (qui a ce nô pour rdifon 
Je l'abondance du Tait qu'elle iette) 
tient le rang du milieu entre autres & 
source qu'elle compred fous elle plu 
ficurs genres,côme Pendiue,la Cicho 
jrée,le lateron & fcmblablesqui font 
liftinguez feulement félon leur plus 
jrande ou moindre faculté ,ietraidie 
<ttd|raydetousenfcmbl€. Tous ont pro- 
priété de refrechir, principalement la 
laidtuercar clleincite plus à dormir,& 
cft très bonne à gens ayans Peftomac 
Ichaud, & engendre bon fang, On dit 
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aufri q dVfer d'icellc immodérément 
le corps & les yeux font hebetez , les ï 
imaginatiôs &refueriesdccôpaignie | 
charnelle refrénées, & mefrnement h 
Penuiede paillardifeoilée , Donc les |i 
Pythagonens Pappelloyêc Enuchion 
& Spadonia,comme l'herbe qui cha- 
flre , & rend roue l'homme efféminé, |t 
tarquoy gens de religion ,& autres,) 
nod marias en doiuêt fouucntcsfois 
vicr. Pour les rendre plus chaftes. 
Le Fenoil tecêt,qui cft fort plaifant . 
à manger, &lcrt aux Couleuurcs& 
Serpes à deipoiuller leur vieille peau, 
& citant fcicheeft vtile à faucer plu- 
fieurs choies. La Mante,à raifon que ' 
elle eft odorante, fait reuenir le cœur, 
&; remet en appétit l*cft omac. 

Lcsarroches 5 ou bonnes Dames,au* 
cunsfe tromper qui dient quece font 
Efpinars ) font adueriaires , & nui- 
fentàPcftomac. Dont conuient fou- 
uent changer d'eau en les cuifapt* 
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)Et nô fans cauie,pythagor:!S les b!at ■ 
jmoit côme fi elles engendroytnt lly - 
Idropiiie.C'eft le plus Kurde les allai- 
fonner aucc poyure,raitinsde c*Rt y 8ç 
[autres herbes chaudes. 

La porée ou iote,e A infipide ou fa- 
de:principa!emcnt la bïanchc:car na- 
ture Ta voulu créer telle/ comme plu 
fleurs eftiment) afin qu'on n'ayt ap- 
pétit d'en manger, poureeque retto- 
macfe peut trouucr mal par rrequenc 
vfage cTi ce lie. 

L'acheté pcrfil vu!gaire,font tou- 
tes herbes tresbonnesi l'eftomac^u 
foye,^ auxroignons. 8c mciiees çn- 
ftmble aucc autres pire s,elles les cor- 
rigent & meliorent. 

La Meli(lè,nomméedcs latins Me- 
Jifla ou Citrago,pourtant qu'elle lent 
le Citron,eft rort bone à gens ^ui oxit 
mal de cœur. 

La bourrache appelée en Latin Bo- 
rago , & en Grec MugoHum, (auquel 

I> 4 
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nom plufieursdes modernes fe font 
abufezgrâdemcnt)efttres falubre tat 
en viande que médecine, Se engen Ire 
bonfang. LeHaubloncft pareille- 
ment bon,prins corne aliment:&auf 
fî comme médicament. Il v..aiifefang 
louable, Ôc eft grand ennemy dufuc 
mclencolique. 

La Roquette,ainfi qu'on ditfaitmal 
en tefte ncantmoins elle eft vtile^our 
ce qu'elle fait mourir les vers qui vien 
nctau corps,& rechauffe gradement. 
Dont aduient que mangée feulette, e! 
Je eft mal plaifante, mais pour faire 
fauce à toute autre viande,clle eft fort 
propre Se trefluaue. Parquoy Ici 
Grecz l'appellêt Eufomon,côme vou 
Ian$dire,bonnc fauce. Dauatage,elle 
produit abôdance de fang , & pource 
on dit qu'elle fait paillarder. 

Au contraire, le Creflbn Allcnois 
ouNafitor,oftcpaillardife,&eftap ■ 

pelle NAfitor comme il femblc à plu* 
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fleurs , à caufe qu'il donne tourment 
auxnarines^ fâifantefternuer : par fa 
chaleur iî difsipe les phlegmatiques 
gros.Parquoyeftfain à gens de ce m- 
p'exion froide. 

LeCre(ïoncômun,ditlaueren la- 
tin^ Sion en Grcc,croift es eaux , ôc 
Je peut on manger crud ou cuicl con- 
tre la pierre &c grauelle. 

Les afparges ont faculté femblable, 
te nourriflent plus fort que toutes au 
tre efpece d'herbage. E t certes elles lot 
autant contraires à Peftomac^ue gra 
cieufesau gouft.Parquoy le plusfeur 
cftles préparer auec poyure Se vin 
aigre 

Lartichautadcuxnoms, Scolimos 
& Cinara P vn agrefte l'autre cultiue. 

Tous deux ont vertu defchaurFer 
& remédier à la graucl:e &c difficulté 
de vrincr: Hz font commodes à l'e* 
ftomac & donnent appétit : les autres 
fontd'aduis que ilznefontbôs pour 
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kftomac : aufquelz paraduetûre fauît 
pluftoft confcntir.C^uand i'artichauc 
s'endurcit comme boisai caufc vrie 
humeur colérique, acre,& mélanco- 
lique. Pourtant on le mange au prin- 
temps à fçauoir la pomme , & la plus 
tcure portion de !a racine mife en po- 
tage, comme on fait des Afperges. 
Les Gcneuois le nomment Arcoc*> 
Et pluiîeUrs cuy dent qu'il a cflé in- 
uenté par nature à l'vtilné dcPhom-, 
me. Etfefondenr fur ceftargument, 
que nature la muny d'aguiilons pour 
FalFcurer contre les bettes à quatre 
piedz,à fin que l'homme en puifTe 
vier, cV y prendre pUiiïr , ioindt que, 
fans interualle durant l'eftc,'lcs vns 
fleuriflent , les autres conçoiucnt , & 
les autres produisent leur fruit en a- 
ùant. Tellement que en toot Icdidk 
temps d'^fte on n'en peult «àuoir fau- 
te, duquel temos les femmes (comme 
dit HUhode J iom plus pr^chuis 4 
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concupifcence charnelle ,& au co-- 
traire les mafles plus tardifz. Dont 
par prouidencede natui eilz peuuent 
beaucoup s'aider d'vn (ecoursfi fou- 
ucrain.Carla décoction d'artichaud 
( ainfi qu'on trouuc efeript ) a gran- 
de efficace de prouoejuer celle con- 
çu pifcêcc,autrc raifon y a aufsi pour- 
quoy il eft plus fauorable aux fem- 
mes a fçauoir pour l'arnarmGlaucias 
pareillement dit , qu'il ay de à engen- 
drer les mafles. 

Pour ces caufes ne fe fault esbahir fi 
les femelles en demandent fi volun- 
uers,& s'il eft aduenu par cuiture di- 
ligente & induftrie humaine que on 
en mange^on feulement les pommes 
mais la iacine,la tige 3 & les fucilles,&: 
ce mefme en yuer,lors que toutes au* 
très herbes font mortes , & ians vi- 
gueur. Enquoyon a proueu , qu'on 
ne pafierou îourqui voudroUjians 
vierd'Artichaulds. 
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L^sNaueaux & raucs,onteAciadf$ 
du tout reprouuez entre viandes par 
Demperitcàcaufede leur ventofitc. 
Toutesfois Diocles les a beaucoup 
prifez 8c extollez, difant qu'ilz ont 
grande vertu defmouu ir le defirde 
Venus,fpccialemêt s'ilz font aflaifon- 
nez auec Roquette. Hz ont bon lue, 
& ouurent Pappetit,& par quelque 
propriété peculiere , remédient aux 
humeuTSOU enfleurcs de Payne.Ifz fot 
plus fains eftas appareillez ittec aniz, 
poyure oufenoil. 

La Paftenade Rappelle en GrecDau^ 
cus,& la Carote i le nom de Caros 5 de 
dans Diofcoride félon aucuns, ou de 
Sifarion , félon les autres. Et quant à 
cefte controuerfe^'ayme mieux con- 
defeendre à Fabius Caluius deRaué- 
ne,hôme trefdo&e aux langues Grec- 
que êc Latine,& autat heureux à tour 
lier noms d'vne langue enlautre.Le- 
quel certifie par le tefmoignage de 
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Paulus& Atheneus,quc fans doute. 
Caros lignifie noz Carottes. Or ces ca 
rottes 8c paftonade*, font herbes fort 
prochaines,& nourrirent moins que 
N aueaux,& fonr plus dures à digérer 
Ncantmoins les femmes en vfent fou- 
uent auec mie),pour exciter leur tcp*. 
On le cuit ordinairement pour met- 
tre en Salade auec poyure& efpices: 
& ainfi prinfes , peuucnt engendrer 
bonfuc. 

Les Figues feiches autrement Cari* 
ques,ou figues de Carefme,font le 
corps difpos,& bien habituc,& prin- 
fes au commencement de table, elles 
lafchentlc ventre, fpecialemcnt fi au 
printemps,on le* accouftre . uec roft s 
nouuelles. Maisiî elles ne /ont digé- 
rées foudainement , elles n'engendrée 

()as bon fàng. Pourtant de An Jaou- 
erfouucnt,la galle vient, & les poux, 
ainfi que Ion croit . Galien efent, que 
elles font vtilesauec noix ou amen* 
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des, pour ofter obftru&ions de Poyc^ 
Se ratellû,&: contre rut venim* 

Quantaux Raifins>aucuns Mede* 
cins de renom ont dit que,eftâs meurs 
ilznepeuuent tant alimenter que les 
figues * Se neantmoins feruent àcau- 
fer bô fuc. Et outre que les noirs font 
plus fort Se violens :dont le vin en cft 
moins délicat : les blancs plus fuaues, 
& plus doux. 

Quind ilz font nouueaux ilz en* 
fient l'eftomac,& troublent le ventre, 
pour laquelle caufe, ilz ne font bons 
en abondance a gens febricitans. 

Les Oranges, Limons, Citrons Se 
fcmblables combien qu'ilz ioyent re- 
putez entre medicamcns,û eft ce tou- 
tesfois^que leur fuc & efeorcea lieu en 
fauce Se engendre bon fuc. 

Lts noix verdes font aller à la felle: 
dont plufieuvsen *fent auant autres 
vian Jes , Se les trepent premièrement 
en vin rouge , elles font plu* faciles i 
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digérer, q^araendes , les noix friches 
pkquent la bouche & l'enflambenr. 
lté e les caufent la toux>& font côtrai 
resàlatcfte.Oucreclles ne font debô 
lue attédu qu'âges de côplexion chau 
de,elles fe conucr.iflent n humeur co 
lcrique : Mais ceux qui ont Pcftooaac 
froid les cuifenc mieux. On trouuc 
eferit par tout, qu'à [exemple du Roy 
Mithridates,fi voulez prendre à ieun 
vnc noix aucc vne figue feiche, dix 
fueilles de rue , & vn grain de fel , elle 
vousfcruirad'Antidote^eftà dire de 
prcfcruatif,& contrepoifon. 

Les amendes récentes font de bons 
alimens.Lçs feiches font côtraircs à la 
tefle ) & difficiles à digérer. Nonob- 
ûxt qu* el les re m $ di c t à la p o i dfcr j ne Se 
au poulmon.On dit que fi quelqu'vn 
en vfe à ieun^pour ce iour il ne pourra 
s'eyurer.Lcs auellancs efchaufFer c, ÔC 
nourrirent pPqu'autre forte de noix> 
ce nonobftant elles font de digtftioa 
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dure enflent, ôc nuifent à la tefte, fpe- 
ciakment les récentes , & au boyau q 
le> lanns appellent leitinium. Toutef- 
ois fi on vcult ofter Pefcorce interieu 
re,& les faire roftir , elles en font trop 
meilleures. Elles (ont bonnes après le 
paft, contre defluxions de cerueau. 
D'aduantage on croit q prinfesaucc 
R ue,elles preferuet de tous venins , ÔC 
de tous an i m aux venimeux. Plus auec 
figues feiches, elles gueriflent ceux<j 
fontblellcz de quelque Scorpoin.Et 
fi en l'eftomac y a quelque humeur ai- 
gre ôc mélancolique, ellcsont vertu de 
l'enictter dehors, les chaftaigncs(com 
meontrouueefcritj font chaudes au 
premier degré, ôc nourriiTent ample. 
ment,& ont le fuc gros,& font tardi- 
uesàtrauerfer p les parties du corps: 
Item elles eaflent , ôc caufenc douleur 
detefte,obftru£cions& tranchée de 
venrre. Parquoy tant feulement ceux 
endeuroyêt vfer,<jui trauaillct beau- 
coup 
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coup, Les chaftaignes roftics ou fei- 
■;3 ches perdent là plus grand part de leur 
■ malignité j dont pluficurs les ont ap- 
prouve cotre poifon, Voila donc les 
chofes dignes d'eftre toufiours obfcr- 
uces & maintcnues,quant aux viiires. 
Or cy apresmous traiterons briefuc- 
ment de tout le reft e expédient en cha 
cune partie de ianée:à fçauoir auprin 

» temp S> enefté,yuer&autonne,&cora 
menceronsicy au printemps. Côbien 
donc qu'Hippocrates ayt appelle le 
printemps treflalubre & moins dan- 
gereux de tous,ft eft ee toutesfoi* 
qu'ainfi ne peut il eftre totalement^at- 
tendu queibuuent nous voyons adue 
nir du eontraire.Car la difpofition & 
partie de lWhaude&hu midc,àrai- 
fon qu'elle eft fubkdeàputrefaaiô, 
caulc couftumierement griefuesma- 
ladies : ioin6l qu en yuer lors que la 
chaleur naturelle eft fi robufte qu'elle 
digère toutesviades^efmemët celles 
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dctrcsfortctnaticre^l s'engendre ne- 
ceflaircment abondance defang,& 
d'humeur gros &l<nt,tel que Praxa- 
goras appetloit glutineux. Lcfquelz 
(uczrenduz fluides au printemps, fi y 
toft <\\\ y i\z b'cftneuuentjou par imbe- y 
cillité de natute,ou à caufe de leur re- 
dondance & largeflc:,incontinct Thd 
inc fc laide tomber en maladie fa- 
<heufc,ou fe meurt quelque fois touc 
fubit. Mais pour autre raifon Hyp- 
pocrates a bien dit,que ce printemps 
entre toutes parties de fia n, eft le plus 
fain & moins maUdif,l'efté par fa cha 
leur extrême non fans caufe engendre 
fieburcs ardentcs,tierces & côtinucs, 
vomirtemcns,flux de ventre , & cho- 
fes femblables L'yuer par fa grande 
froidurcjcaufcdoulcurde tefte,toux,| 
douleur de gorge,& de coftez,catharÉ 
rcs & diftillations de cerueau, Autonp 
ne ameinc pertes, fieburcs erratiques,!!" 
& inccrtaines,douleur defoye,& ra-p 
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tcI!c,hydropi{ic & amegriiTementz, 
telz que nous voy ôs en ceux qui font 
Phtiiiqucs, &que nous diibnseftrc 
en chartre. Et telles chofes aduicn- 
nent, pour autant qucTAutonnc eft 
inégal : car en vn raefmc iour d'Au- 
tonne,il faiâtantoft chaud ,tantoft 
froidj&d'aduantage pour caufeque 
T Autonnc enfuy t l'eftéjlcquel diipo- 
feplufieursgensàtoa beren dan<>e- 
rcuiès maladics,fpecîalemcc ceux qui 
vient de mauuais alimes. Or pour rai 
fon femblablc nous pouuôs dire, que 
le printemps eft à bon droit renommé 
temps falubrc,veu que fa eôfcjtution 
eft fi rbrtelgalecx: conftante,laquellc 
conftitution tft la meilleur* de tou- 
tes côrne,au cont aire la pire eft celle 
qui eft inconftante & muablc. 

Et pourec on voit,quc corne l'Au- 

tonne faidtpluiieursgésmaladesainfi 
k printemps domine à plufieurs fanté 
j & guerifon.Parquoy pour fatisfairc 
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à Pobicftion deflufdi&e > il fault dili- 
gemment prendre garde, que l'abon- 
dlce & plenitudine des humeurs, qui 
s'efmeuucnt naturellement au prin- 
temps, (aydant pareillcmct à ce lâcha 
leur du temps) que eefte abondance 
(di ie ) ne foit occafion de quelque 
mal ou offcnce.Cc qui fc pourra cm- 
pcfcher parvne belle purgation prin- 
iè après l'Equinoccc ( c'eft à dire a- 
pres la my Mars ) félon le confeil du 
médecin prefent » & d'aduantage par 
faigncc,fiellc eft neceflairc, Plusncr 
conuient au printemps manger tant 
qu'auiôsaccouftuméen yuer. Neât- 
moins il fault boire quelque peu d'à- 
uantage, Se mettre plus d'eau enfon 
vin. Lors aufsideuons vfer de chair 
de Veau, & de Cheureau, Se d'herbes 
plus que ne faifîons parauant. En ce 
mefnac téps nous voyons qu'oyfcaux 
font addonezà procreation:& pour- 
ce ilx iont adôc autant infalubres que 
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defplaifans au ^ouft. Lors pareille» 
ment fault laiifer le rofty , & manger 
du bouilly, vièr de poiflons laxatiles, 
&d'Alozc,car pour l'heure PAloze 
eft,fi trcfgra (Te qu'elle mérite d'em- 
porter le pris,& la palme fur tous poif 
fonsfrians & délicats. Semblablcméc 
il fault aucuncsfois aller aux champs, 
& predre la verdure de variété de bel- 
les pcinturcs,quc lô voit au printêps. 

ÇHiant cft delà faifond'Eftc, lors 
conuient boire de manger plus fou- 
uct.Parquoyc'eftlc meilleur de par- 
tir les repas en trois.Donr après midy 
quelque frui&s nouueaux , ou vne 
Orenge aigre doulce, ou le pain lauc 
ou vne fouppe en vin auftere. Brief, 
telles choies iont bônes pour goutter. 
Car comme on doitfouuent mager, 
ainti d'autant on doit manger moins. 
Plusaudicl: temps d'Eftélachair de 
Cheureau,de Veau , & de mouton cft 
tresbonne. Item celle de petits Pou- 
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letz , & autres oyfeaux , & belles Jeu- 
nes: outre plus toutes fortes d'her- 
bes réfrigérantes , & le bain faiéfc 
d'eau doulce, mais les efpiccs font da- 
gereufes: ôc toutesfois ileft permis- 
vler de Canelle rarement,^ en petite 
quotité, Ilcft bon aufsi de boire via 
fraiz auec force eau , pour eftanch cr 
la foif, non pour sVfchauffer trop le 
corps. Enoutrceneftcon pcut.har ii 
mi fer des fruietz qu'auôs deffus de . 
clarez de bon fuc , moyennant que ce 
foit en temps Se heure principalemct 
de Pepong, après Icfquelz eft Ytilc de 
boire vin fubtilpur,& en quatitc mo 
derée. Entre autres chofes faut cui- 
ter la chaleur le plus qu'on peut,Par- 
<]Uoy cft bon que les chambres Se fa- 
les ou nous fommes foyét tenues frai 
fches & claires , & ayent leur efgard 
v ers O r i * n t P ou r les tenir fraifehes 1 es 
conuie nt arrofer d'eau froide , d'eau 
rofe,ou de vinaigrait cïetter par ter 
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re journellement des fucillcs de vigne 
des feus ionchées 7 &: chofes pareilles» 
Or les chaleurs d'Eftc paffëes par 
ces moyens fufdiftz, lesdangiers de 
la faifon d*autonne furuenans pour 
l'iniquité du temps,feront aifez à cui 
ter: (pecialcment fi lorsque l'eftoille 
Pcrfcus fc va coucher^ui eft enuiron 
le premier jour du moisdeSeptébre, 
quand Pair fc commence de tempêter 
par pluyes, fi lors (dis ie) voulez pren 
di e pourgation,ou pour le moins fur 
le douziefme tour après PEquinocce. 
CarauxdeuxEquinocces,au Solfti- 
ce, & à la brume, aufquelz temps les 
corps font efmeuz ôc fort troublez 
par diuerfes mutations d'air) il n'eft 
falub rc, mais quelquefoys eft mor- 
tel comme tcfmoigne Hippocrates 
de purger , faigner cauterifer , & fai- 
re pluficurs autres cas fcmblables,def. 
quelz lefditz corps fc pcuucnt fort 
fe.itir. Pourtant plufienrs de no% 
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médecins du iourd'huy errent , com- 
mendans témérairement telles chofes 
en tout temps fans cfgard quiconque. 
Outreplus en autonne il faultfc veftir 
d'aduâtage félon lcfroid,depeurque 
ce froid nouueau ne pujife nuire : & 
principalement fe fault contregarder 
du froid du matin & du foirjparquojr 
eft bon au fortir du lift fe prefenter 
demnt vnfeu. Ilcftaufsi conuenablc 
de manger vn peu plus , \ fçauoir de 
viandesde matière moyéne:mais boi- 
re moins, & plus pur vin.Toute chair 
aufsi ( celle de bœuf exceptée,) & cou* 
te venaifon n'eft pas adonc mauuai- 
fe:maisconuient vferde fruitages& 
herbages moderement:car non feule- 
mét îlz (ont dommageables pour s'en 
faoulcr: mais aufsi pource qu'jlz en- 
gendrent humeurs inalings,& vento* 
fitc^. Et pourtant fault les aflaifonner 
aucc Sapa,qui eft vin cuit, ou les faire 
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fins Se figues nouuellcs prinfes à Pen- 
trcc de table, ne pcimcntincômoder. 
Lors on peult dormir plus qu'en efté. 
L'exercitation doit eftre légère. Ve- 
nus ne profite ny en efté ny en ce teps 
d'Auconncyneantmoins elle cft plus 
fupportablc en Autonne , & quelque 
fois au printeps. D'cfpicerics ne fauh 
vfer finon en médiocrité^ rarité,tou 
Usïois on pcult cômcnctr d'vfer plus 
largement, & plus fouucnt dccanellc, 
& d'autres fortes tempérées. 

Enyucr,eft licite mager beaucoup 
de pain,& des viâdes de matière puif- 
fance, &c doit on alors mâger plus que 
boire,mais il fault boire pl 9 pur,prin 
cjpallementen temps de Bife,mais il 
le temps cft Auftral ôc pluuicux, con- 
uicnt moins manger^ moins boire, 
àraifonde l'humidité. E t lors eftbe- 
foing de fecher le corps par exercita- 
tion ou diette,plusen celle faifon d'y- 
uerconuiennent mieux vins. Outre- 
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plus en ytier il eft expédient de m an- 
ger pluftoft du roty que bouilîy , vferj 
-d'herbes chaudes^manger cfpiceries» 
fpecialementdti poyurc,du fîiiFra des 
doux de girofle, Ôc femblables, &fc 
fauft tresbîe veftir.quand il fait grand 
froid, l'excerciicc doit eftre quelque* 
fois plus yehcn)cc,&:quelquefois plus 
léger: 5c pour lors n'ya meilleur exer- 
cieeque leieu de paume , par lequel 
non fculcmct toutes parties du corpf 
fe remuent egalemcntCqui cft l'excel- 
lecc de l'cxcrcic^jlaquelle ne fc trouue 
en tous autres )ains l'efprir cft aufsi 
totalement refiouy de regaillardy. 
Mefme Galien efcrit,quela paume i 
fertfort à confirmer & corroborer 
les membres , & à rendre Tcfprit plus 
vigoreux. Ioindr. qu'il en fa iâ d'au- 
tant plus grade eftiro c, qu'elle cft dé- 
menée de tout le monde aifemet fans | 
grand coud & danger: ce qui n'eft 
pas en Fexcrcication prins àchafler, . 
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ouefcrimer, ou picquer cheuaux., ou 
courir, ou luict^r, ou autremét: mais 
ccft^ paume cft plus cômode, li la via 
,de,duiour précèdent eftoit de forte 
matière: car ceux qui c.ouftumierc- 
inent prennent tel exerci e ne doi- 
uent craindre d'vfer d* viandes quel 
conques, mefmes de ! elles quifonx 
communes au populaire» Au cont ai 
rc ceux qui ne pcuuent, ou veulent 
s'exerciter, à raifon de leurs empefche 
mes & affaires, ou pource qu'ilz font 
infirmes & débiles de corps ou quilz 
font nonchalent d'eux mcfmes , non 
feulement fe doibuenr abftenir de via 
des facheufes, mais aufsi font con- 
traints d'vfer de medicamès pour s'en 
tretenir en fante. 

En celle partie nousdeferirons les 
choies qu'auons cy douant ^rnifes 
tout exprès de de propos délibéré; car 
■ ij faudra les maintenir & obferucr 
ea toute faifon,fclô leur opportunités 
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Et commencerons au dormir. 

Le dormir.ou fomme^'eft iinon va 
repos de faculté z animales prouenant 
des vapeurs bénignes de la viade, qui 
hume&ent Ce arrofent le cerueau,au- 
qucl font fuuées lefdi&cs facultcz. 

De ce fomme prouiénent plufieurs 
cômoditez s'il eft prins en temps con 
uenablc,à fçauoir bonne conco&ion, 
relaxatiô de trauail, meilleure & plus 
prompte diftribution de tous alimens 
par les mébresipar luy aufsi douleurs 
lont appai<ëcs, infinie eft corrigée,& 
griefucs fafchcrics d'efprit fontpaf- 
iécs.Le temps plus a fpre à dormir> eft 
la nuift neantmoins iî la nuidt on ne 
pcult , il eft bon& Iicitequelque fois 
dormir fur le iour , deux heures après 
le repas fait & doit on meiurcr le ibm 
me par Peflimation de la grandeur 
d'icehiy rcpas,car fi nous vions dt gra 
de variété de viandes > ou bien man- 
geons beaucoup, lors dcuons dormir 
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lu$ largement à fin que ladigeftion 
le puifle mieux parfaire , mais fi nous 
fouppons legcrement,pouuons aufsi 
moins dormir. Or la couftume plus 
cômuneeft de dormir defept àhui& 
heures,permierement fur le codé dex- 
trc:puis après fur le feneftre. Combié 
qu'aucuncsfois le coucher fur le ven- 
tre ayde à !a concoftion , n'eftoit que 
plufieurs font d'aduis que tel couche- 
mët eft nuifible aux yeux & à la veuë. 
D'aduantage quand nous fommes ef- 
ueillez auantque fortir dulittdeuôs 
bailler,cracher,nous eftendre entière* 
ment,fpecialemct les bras & iambes, 
ce que les anciens figniiîoyent en vn 
mot difans pandiculer. Puis parler 
hault & clairement , & frotter vn peu 
des mains la poiftrinCjlcs cuiflesj&au 
très partics,pour faire for tir Sccuapo 
rcr par cette n)oticn,les exeremensre- 
tenus en dormant.De la toute l'année 
ift falubre aller deuant le feu, & tou- 
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tcsfois moins en Eftc. bn outre âpre* I 
q nous ferôs vcftus,ainfi que la faifqn 
TOudra,& aurons efte àlafclle,& vri 
neconuient nous lauer d'eau froide le 
vifage& les mains: laquelle eau foie en 
vailïclet verd: &c y plonger les yeux 
deux ou trois fois ; puis regarder lôg 
temps contremont, car cela cft tres- 
bôàroborerla veuè.Mais files yeux 
font chaisieux,& pleins de phlcgme 
gros y Se lent,lors plus expédient iera 
de les lauei de vin. Et apres,il faut fc 
froter la tciie,en commençant au frôt 
& tirant au derrière, à fauoir en eftc 
dVn linge rude & afpre,en yuer de 
quelque pièce de drap d'efcarlatequet 
quefois aucc vn efponge & le plus fou 
Ucnt auec vn pigne d'yuoire, Par 
ce moyen toute la tefte eft fort dc- 
fchdrgéc, & allégée, & i'cft encore 
plus , U chacun la veut frotter de ioy 
inefmc. 

Puis enfuit M.cure opportune à Itoj 
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ude,en laquelle heure lors que lefô- 
me 6c la concoction font paracheuez, 
es efpritz font tcllcmét rcftaurez,que 
l'homme eft plus idoine à fpcculatiô, 
ydant ace nom médiocrement la vi 
gueurdufoleil.Car veu qu'il eA le chef 
de vie & fapience , certainement nous 
pouuons plus commodément parue- 
nirà cefte fapience, quand le dittehef 
eftfauory & enclin enuers nous com- 
me quand il habite en Orient, ou au 
milieu du ciel . Parquoy lestéps plus 
proprezà eftudierontle matin, & le 
midy. E t celle cftude à g' ns colériques 
fuffifc de deux ou trois heures pour 
le plus au matin ,ôc après difhcr: d'v- 
neou deux feulement, Apres Teftu- 
deeft bon de prendre aucun exerci- 
ce, comme de ioucri la paume, ou 
autrem aie félon l'exigence du temps, 
£t lî 'a commodité ne s'addonne 
de s'exercer, îlfe faut pourmener a- 
uantdxfner;& ne le faut pas oublier 
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En ceftc mcfme heure on peut mettrej 1 
ordre à Ces affaires publiques ou pri-% 
uce$,fi aucunes fe venoiét ôfFrir.Tout 
cela dcuementfai&côuientdifnenen 
difnanc commécer de diuifer Se auoir 
toufiours cfgard à la dignité des con- 
uiucs,& grauitcdu lieu. Les deuis doi 
uent eftre ioyeux & recreatifz, méf- 
iez auec autres graues & d'importâce, 
félon le précepte de Platon diuin phi- 
lofophe. Incontinent après difner la 
mufique,lcs inftrumens,& telles cho- 
fes qui recreétl'cfprit fans efmouuoir 
le corps/ont fort louables:& s'y faute | 
amufer iufques à tant que l'heure du 
jj l> fommeiloudePcftude,îbit venue. 

Or l'homme qui obferuera conti- 
nuellement ces chofes appartenantes 
I 1 à la raio n de viure,il maintiendra en- 

! I fièrement fa fante > fans s'obliger n'y 

ailubictir àloix aucunes de medeci- 
I •* ne. Mais il peult adueni^que par trop 

1 1 grandes eftudes,ou adminiftration de'* 

ncgo 
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négoces publiques on faute de pren- 
dee les r t pas ainfi qu'il appartient^ ce 
que melme gens meurs d'aagc ne tôt 
toufiours aifcment)cet homme en- 
gendrera quelque crudité d'eiioma., 
dot enfuyura douleur de tefte ou Tap- 
petit fera perdu. Lors il doit tenir ab- 
itinence, laquelle fai&e ternpeftiuo 
ment& cnlieu,eftla chofe meilleure 
qu 1 feauroit eftre. Lors aufsi fpeciale- 
ment s'il fai& chaud il vfera au matin 
de tablettes diarhodon feulettes>ou 
auec eau de Cichorée,ou Buglollè. 
Item pourra prendre vn Myrobalam 
confit, de ceux que les Apothicaires 
appellët kebules, ou des aucres qu'ilz 
nomment Embliques'ou prendre l'A 
romaticum Rofaceû principalement 
en Autonne ôc enYuer. £t en toute 
faifonil pourra manger commode- 
mentde la racine Bar bariquc:& venat 
de pays cftrâge ,que les modernes nbU 
ment Rheubarbe , à l'encôtre de tous 
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maulx d*cftomac,& toutes obftiw 
dfcions defoye. Pluiieurs cuidcntqui 
iccllcractnenapas efte congnuë def 
anciens autheursauant Paulus^AegH 
litta dont ilz opinent,quc ce neft ra4 
die Pont!cadcCelfus,ncRhapontHî 
cttm , ou K.hcuponticum de Diofcoj:): 
ride. Quant à nous , attendu qu'vnd 
mefme plante endiuers air Se icgiofi 
varie foiuitt decouleu^de gouftjd'o-j 
. deur,cV telles qualitcz,nous pourriôi 
> foabftcnir(fi nous voulions)q toute* 
ces racines di£tes,ne font de faculté di 
i uerfe,ne de differét gcrejD'aduatage^ 
4 en Aut6iie&yuer,fept grains nieurs^ 
de Gencure recct,prins au matin font! a 
i trciralubresàl'cftomacjpourluy difsâ ( 
per les phkgmcs,& principalement lesl < 
vcntautez.Mefmcmçtcesgrainsfond » 

louez , à raifon quïlz preferuent la 
cceurdes vapeurs peftilentes f & veni-J \ 

Oieufes. Quad on ne peult aller à la fel 
k k,côuient prendre va Clyftere fait de 
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decoétionde Bete, Mercuriale, Pari- 
toirc,& Violes,à laquelle decoctiô on 
a couftume d'adioulkr du fucerc rou 
jzc,du miel violar,vn moyeul â\vuf y dc 
l'huyle verdeou vioIate,& vn grain 
de Tel. Par ce ely ftere çj ne pourra en- 
core ailes à la felle,vne autrefois il ad- 
ioindraà tout ce que deffus^ne once 
decairefiftuIcOuenlieu d'vn clyftc- 
rc on prend quelques fuppofitoires 
fai£bdelard,oude miel,côbien qtfilz 
foyentfifcheux à prendre mefmemc t 
agcnsfains.Parquo- on peut vfurper 
les Pilules de Ruffus, dictes Pilules 
communes : lesquelles, ainfi que les 
anciës ont toufiours creu, font excel- 
lentes pour conferuer la fanté, & fpe- 
ciallernet en temps de pefte : elles font 
ainfî ordonnées chez les Apothicai- 
res. Prenez d'Aloes, demie once: de 
SafFran & Mirrhe , de chafeun deux 
drachmes :& du tout afTembléaucc 
bon vin,faittes pilules. 

F * 
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Tputcsfois mcnardus l'vn des plus 
apparets medecïs de ce fieclcjeft d'ad4 
uis qce n'eft ladefeription des vrayesï 
pilules de Rufïus,ains quelles font| 
compofees en la forte fu yuante. 

Prcnes d' Aloes hepatique,& goût-* 
te ammoniaque, de chafeû deux par*4 
ties de Mirrhe fine,vne partie de tout! 
aucc vin odorant,formcz pilules. 

Or ces pilules communes, ne font I 
trop feures à gens colériques , n'en ' 
temps chaud , à raifon de leur grande 
chaleur, par quoy nous en mettrons 
cy dedoubs d'autres contenantes en 
tout temps , à gens de tous aages , 6c 
temperarncns,icfquelles fcdoibuent 
compofer ainfi que s'enfuit. 

Prenez d* A loes laucc en eau de lati- 
ue,ou de rofes deux drachmes de Mir- 
rhe & f*rïVan,de chafeun deux ferupu 
les,dv t rre Armcmaque laucc en vin- 
aigre &c eau rofe, vnc drachmc,& de- 
mie de Camphre, de terra Lennia au- 
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? trcmct figillata^e chafcun vne drach 
1 me : de Rheurbarbc & trochifques 
d'Agaric de chafcun vne autredrach-, 
me de Zadoaria Tormentilla. Gcn- 
tiana, Diâamus blanche chafcun de- 
mic drachme : des deux fortes de Co- 
ral,de la femence de Cicron,& de Ca- 
rabe , de chafcun quatre fcrupules. 
Toutes ces chofes foyent puluerizees 
fubti!ement,&auccvin en fyropdc 
limôs,faiâ:es Pilules. En yuer, fi vfez 
des d* nveres/ous y pourres faire ad- 
ioufter trois drachmes de Hierapicra 
de Galicn. 

Pilluîes bonnes contre 
pcflilence. 
PrensMirrhe, SafFran ,ana , liurc 
vne Aloes epatie ou Cicotin bon ÔC 
efleu,liure deux, pilules de ces choies 
foyent formées aucc bon vin & odo- 
rant ,& foyent prinfes deux ou trois 
ou quatre fois le moys , fclon qu'il en 
fc anccef$itc > & q l'aer ou le lieu feia 

F 3 
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! infect, ou corrompu. 

| ^Autres Pilules à ce mefrne. 

I Prends Bethoine,Pimpcnclle,Ana, 

onceicmis,camadrcos,dcjnam , Ana, 
once vne, fovent pulueriices ces cho* 
fes bien lubtillement , puis prends 

I Aloes once vnc mirrhe dragmesdeux, 

I Saffran dragme fcinis/oyent ces trois 
choies diflbultes en eau de vie pour 

B vnenuit,& au matin foyent coulées, 
en laquelle colurefoit mis la pouldre 
des herbes , & puis en foit faiû yne 
niafle en manière de pafte,de laquelle 
foyent formées Pilules,en oignant Us 
mains de htfy le Rofat,ou de mandra- 

\ S orc - 

'Pilules contre U douleur 
du chef. 

Prends Aloes epatic onces quatre, 
Scamoncc, Girofle, Agaric, Maftic, 
Afara,Baccara, autant de l'vn comme 
de l'autreonec vne, trempe ces choies 
\ tû îus de choux } & en forme de Pilu- 
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Ies,& en donc fcpr ou neuf, ftîon l\u- 
,ge,le temps delà complcxion, les nou 
uelles à la nui£t,& les vieilles au eu ai* 
mencement de la nuicx. 

Autres PiIhUs a ce mefme. 
Prends Aloes epatic bon,onces cjua 
rc,Briomc,Maftic,Abfinthe, Azara, 
13accara,Scamonce, Ana, once vne: 
foyent ces ehofes confites en ius de 
choux , ou de fenoil , auec vn peu de 
miel pour garder. 

Autres C P tîntes confortâmes des 
cinq cens de nature* 
Prends Alocs epatic cinq drachmes, 
lirrhe efleu drachmes deux. Saftran 
de lombardie drachme vne,foyent ces 
chofes puluerisécSjcV en foyent fai- 
tes pilules chacunede Drachme vne, 
ioyent confites en y uer en tresbon 
™ adorant, & faiûz ius de ro fes, de 
enfoyent prinstrois,quand Phommç 
> t .i fent la douleur au chef, ou en l'çfto- 
j# i mac^ou vornifiement. 
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Pillnles c$ntre paralifie 
de U langue. 
Prens grains dePyone,Silermon- 
tanum,Anna drachme deux, Anthos 
dr.ichmevnc Ce femis,fau!ge,primul, 
veri^S lue monde,Bethoine, Anna, 
drachmes trois>Larry, bois d'Aloes, 
gingembre ,GalIange. Cinnamome. 
A na drachmes deux Cardamomi Sal 
îrcme vn^fuccre drachmes cinq, (oit 
fui&e pouldre. 

fintre démonta» 
Recipe Endiue {coriolcla&uce cul 
ci* autant d' vne comme d'autre , vne 
vne bonne groflTe poignée florû Vio- 
latum,rlorum Nuphar.florum Rofa 
rum rubearum. Anna, vne once lue- 
ci borraginis, fneci Fumcterrc,fucci 
comarum acetorum depuratorum, 
Anna,onces deux,aceti fuquilliti An- 
na vne ôce femis.Zuccari albi quartis 
quàrte foit faiét cirop crarifitiufques 
àvneliure. 
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Laxatif a ce mcfmc. 
Rccipe florum violarum florum 
borrag.& bug'ofejiieupharis , anna, 
once vnarum paflarum mundarum 
drachmes cin ] , epithimi , fucilUs de 
fené,anna trois,fe.ainfi quatre drach. 
foitfaictedeco&ionfoit tempérée i'e 
feorche de mirabolans in des, once Ce* 
mis, & foyentau matin fort prcfTez 
& coulez, &puis la couliturc (où 
adminiftrée. 

Lauement,dc tefteauee decoâion 
de piedz de mouton!, ôc des teftes , & 
femencede pauot blanc. 

Itemdeco&ion de fudllede Sf né, 
cV: ancunesfois eft adiouftée la déco- 
ction de fleurs de bourraches, 
Fomentation competant a meUn* 
colie naturelle. 
Recipeflorû fene,thimi ,epithimi 
florû b rragims &buglof# vnc once 
foyêt ces chofes caflées, puis boulli s 
par deux inundatiôs en quatre liures 
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ôc d'icelle décoction foit faid lauc- 
racnc du chef ius de bourraches, & de 
futneterre. 

Sternuation à ce mcfme. 
Recipe laiéfc de femme vne once, & 
le boire noir pulucrife, vne drachme, 
fokeemeflé. 

FÎN DE LA PREMIERE 

TARTIE D V BENEFI- 
CE COMMVN. 
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(LA SECONDE 

PARTIE D V BENE- 
FICE COMMVN DE 

TOVT LE MONDE, 
ou cft contenu piufîeurs 
fouuerainctez.con- 
tre toutes ma- 
ladies'. 
*• 

Comme ainjifoit què'n plufteursT^ecc- 
ptes& remèdes medect/uux Rentre 
P.Huyle RofatfiH autres faitz. d'her- 
bes propres à nojlre % fantéyC y cfiraifon 
que te t enfeigne encefie partjama~ 
niere de les composer. 



f :f ^^| Rends telle quantité de 
fueillcs de Rolls que bon 
tescblera, & icellcs mers 
•££cn vn pot ou Chauderon 
auquel aufsi mettras autant d'Huile 
d'olif douce qu'il y faudra. Ccft à fça- 
uoir tant que tu la voye clerc , & que 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
770/A 



9* Î.E BENEFICE 

toutes les rofes foyent au de/Tous , Se 
aye eau deflus deux doigtsde hault de 
Rofes, l*i(Tc bouillir à petit feu tant 
que la tierce partie foit diminuée :& j 
quand elle (êra diminuée, ofte la du \ 
feu , 6> le laifTerefroidir.Puis le faulc | 
couler &eftreindre trcsbien,àfin que j 
Jafubftancedcs Rofes demeure leans 
& les rofes que tu auras efpraintes 
iettcles& ayes autres fueilles dero* ; 
fes fraifehes, & les mets dans rn vaif- | 
feau de verre, en forte qu'il foitàde- 
my plein de rofes, Puis mets fus lefdi- 
&çs rofes ton huile coulée iufquesà 
ce que le vaiflTeau foit plein,& Pcftou- 
j>e tresbien : puis metz leau Soleil , & 
le laiffelà Pefpace dequinzeiours cô 
tinaelz pour le moins, & fi plus y 
eftoit mieux vauldroit , mais garde 
le bien de la pluye&rofée. Et fois cer 
tain que fi ladi&c Huyle cftoit fai- 
ûe de rofes fauuagcs micuxen vauU 
droit. 



C O M M V N. P3 

'DctbHyUétOHHe. 
Ccfte Huyle eft vtilc pour la com- 
pofition des vngucntz , & faine a fte- 
ftomach,pcur eftre moins conftricti- 
ue.EHc eftraind les genciues,& tenue 
danslabouche,clle affermit les dents 
cV engarde la fueur. Celuy qui eft 
plus vieil & plusi'ras eft le plus com- 
mode & plus vtilc auxmedicamcns. 

Toute Huyle dV liue commu- 
nément cfchaufre ramollit le ven- 
tre,preferue le corps de froidure & eft 
le plus prompt àfes operaiions. Elle 
reftrcind la mordacitc des médecines 
vlccratiues, quand elle eft meflec aucc 
elles.Sion s'en oingtles yeux, elle les 
clarifiera vieilleeft plus chaude,& re- 
fouit plus puifïamment. AudefFaulc 
du vieux pour faire reprefenter l'an- 
çienj'on le cuit dans vn vaill e<tu,à fin 
qu'il deuiennecfpescommemicl. 
La moyens de faire les' H ny les fans 
feu 9 & kimins de deftens. 



1 
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DePHuyleRofat. 

E nchafcuncliure d'huylefault met- 
tre vne once de Rofcs bien mundées, 
& le tout laiiï'er pendre au Soleil 8c à 
la Lune,fept iour, durants. 

7)ePHuy!ede Lix. 
En chafeuns liure d'Huyle, faulti 
mettre dix fleurs de Lix dans vn vaifU 
feau de verre, & le laifTcr quarante? 
ioursen l'air. 

De P Hnyle de Camomille. 
En chafeune liurc d'HuyIejtu met- 
tras le poix d'vnc once de fleur de Ca- 
momille, Tctédz ce qui eft de couleur 
iaulne doré au milieu d'icelle fleur, 8c 
ofteras les fueillci,blanches qui font i 
l'entour y 8c le tout laifleras quarante 
iours ou enuiron,au Soleil. 

DePHuyle de vin de Vio- 
lette*. 

Pour faire vin de violettes, fault 
prendre autant d'onces d'icellcs que 
de liures d'Huyle, & le tout laifler 
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l'cfpace de quarante icurs à Pair. 

Lefdi&es violettes doibuent eftrc 
mundées,fans rien retenir de la rofée, 
ôc d'icelles mettras cinq liures en dix 
Septiers de vin vieux,puis treteiours 
après les tremperas en miel , poyfant 
dix foys autant que lefdictcs violet- 
res. 

Par cefte mcfme maniere,peux fai - 
re Huylc D'anctjMentejcV autres, tat 
fleurs qu'herbes: mais dois entendre 
quePHuyledes herbes veult eftre fat- 
fteau moys de May, car alors lefdi- 
€tcs herbes font en leur plus grande 
vertu : & fi tu paiïbys ledicft moys de 
May , nepairepoincl la r»y Iuin,car 
les herbes ne font plus bônes dcfpuis 
qu'elles viennent en grene,ear alors 
perdent leur force & amour quand à 
ce fai<5L 

Four faire eau^d' herbes fours é~ ra- 
cines de toutes fortes, 
Note-pour vne rcigle générale quand 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
770/A 



$6 LE BENEFICE 

audiftifler toutes Herbcs,flcurs &np 
cincs: comme raues. Fumeterrc,MéJ 
te, Sâuuage Hyfoppe ôc telles autrei 
tu ne dois poinr commencer ce fairq 
iufques à my Aunl>cV puis pcrfêue4 4 
rer iufques à my luin mais qui le peuq 
faire,dbit eltre raidi au moys de Mayj 
car alors fai& meilleur , & pour plu- 
lie urs rai ions. 

Item voulant diftiller les fleurs,com 
mede RofeSyOriganJlofmarin, Ge- 
nefte,Febues 8c telles autres:tu doibs 
obferuer & prendre garde au temps, 
auquel icelles fleurs ibnt en leur meil- 
leur eftat , & plus grande & parfai&e 
beauté. Cela iedis pour autant que 
toutes fleurs ne viennent pas en vu | 
mefme temps , ains varient Alonla : 
faifon : pourquoy te fuult fuyurc|>. 
leurs difpofitions. 

Item h eu veulx diftiller eau de ra- 
cines d'herbes, il fault que tu attendes 
les temps qu'elles foyenthors degrei- 
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ne,&queles fueilles chéent. Cela ce 
fai<a au commencement d'Oétobre, 
*dure iufques en Feburier a/Teure* 
«i*nt : car alors tottte la puiffance des 
kerbes eft à la racine, car comme elles 
le commencent à faillir hor$,tu deibs 
fçauoir que l'amour n*eftpl us àlara- 
cine,ainsfeconfumeen lafueille&à 
litige. Celadoibt cftrcmis entre les 
freretz de la reiglc générale. 

Doncques fi tu veux diftiller fleurs, 
ftieilles,ou racines d'hcrbesjil tefault 
obfejriier le temps auquel elles font 
plus en vrrtu ôc puiiTancc, & félon 
cela te rdgler^amais ne pourras fail- 
lir. 

Democritus Abderites interrogi 

delcsarois,comme pourroir vn hom- 
me, en famé viure longuement^! leur 
feift rcfponce : s'il vfoit du miel par le 
dedans,* de PHuyle par le dehors. 

DumielRofat. 
En chafeû Septkr d'eau Rofe meflç- 

G 
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roeflé enfemble fncttras au Soleil Pé* r 
ipaee de quarante iours. • 



C omme les taux d? herbes > fleurs 
& racines, fe diftillent a pe- 
tit defpens. 

Prends vn pot de rerre, fus lequel 
eftends vn lmgeclair, & fus ic< Iiiy 
metz les rofes : car en cefte forte Peau 
Rofe vient trefodorifcrentc : ou y e- 
ftendz autre* fleurs ou Herbes ; puis 
ayes vaepoilequi couure le Poe de 
Terre, & fais F< u fus le fons ficelle: 
ainli le diftilL- non feulement la tref- 
odorau :mai* aufsi la trefualable eau 
K ofc: laquelle on mec au Souleil d - 
dans vn .vaiflèau clos, pour ofter la 
fenteur de la fumée demourant ne 
ant moins toufiours l'odeur de iarofe. 

Rofcsfraifches potées fus vn blanc 
linge mis & eftendu fus vn bafsin , & 



I 
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leouucrtes d'vn vai fléau rcmply de 
«harb n ardent, d'iftillent das icduy 
bafiin beaucoup d'eau ,& bien odo- 
rante.Par mefme moyen fe peuuent 

diftillcrlejautrcsfleurs.Cenemodede 
diftilation me femblc élire commo- 

depour toutes chofes qui font froy 
des, ou après à réfrigérer , me /mes fi 
elles font fans odeur: comme J a pl us 
part des chofes ad/rringentes , & en- 
core plus les froides & humidcs.D'a 
image on en tire beaucoup d'eau & 
enpl» brief te>,& à moins de def Pcî 
|En nefaut auoir peur qu'elle s > e i Ucn 
te : mais fe fau t donner garde ouc le 
vaifleau charbonnier mis de/lus ne 
oit trop chaud, cV que l'eau ne f entc 
arieure.Si deux pots de terre fonta D 
liquer appofez lVnfus l'autre , v „ 
ngc clair mis entre deux,& le de/Tu,, 
oit plein «Je Kofes^iicn JâfelfcZ 
a» trefodorante au vaiiTeau de def 
«oubs. . 

'-r G x 
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L'eau de Noix communes nonen« 
èores meures ,âppreftées enuiron la 
fain& Iehan Baptifte appliquées par 
dehors, eft bonne es playes & vice- 
res chauts , Se au charbon peftifer© 
beuë au poix de deux ou troysoncesi 
eTle refraifthit , & refifte à la pefti-» 
lence. 

L'eau des fueilles de Noyer diftil- 
lées enuiron lafindumoys de May, 
eft merueilleufèment rccommandccr 1 
pour deflecher Se cftraindrc ou reffer- f 1 
rer les vlcercs,& les faire venir à cica-j 1 
trice^le matin Se icfoir fontlaucri 
de celle eau,& delTwsfoix mis va linge; 
mouille en ladite eau* 

L'eau des pépins de halicacabo ou: 
alkckcngijcft fort louée contre la gra 
uel!e,d,sreins, d la vcfsic : fi on en 
boit vnc foys la lepraainc. le vousl 
pourroys icy nommer particulière-* 
m.nt plulkurs fortes d'eaux, ce que 
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COMMVN, lOi 

fayrcferuc adiré pour caufc de brief- 
uetc. 

Des propriétés de Ptau devictn* 
[emble lamamert de les 
çompofer. 

POurcc que plufieurs Médecins, 
Philofophes , t)nc dict que d'icclle 
feullc deuémcnt préparée, ie tai& mé- 
decine feullc, & fouucraine fur tou- 
tes les autres médecines d'hippocras, 
de Galien , d* Auicenne , de Rafis , de 
Hali:& de tous autres médecins à tou 
tes maladies guérir, tant paflees corn* 
meprefentesde futures. Pourct nous 
demonftrerons les opérations d'jceU 
le eau de vie , félon ce que auons veu 
& extraie^ es liure* des philofophes, 
de laquelle la première manière cft 
telle. 

Premièrement prends bon vin ver- 
m eil,lc meilleur que tu pourra* trou- 
ucr,& les metz en vn vaifleau d'arain 
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qui cft appellécurcubite auec la ferpc 
tin*, $c au deiïbubz fituc vn alambic 
de vcrrc, & ce lute tresbien auec le fer 
pcnt,Ainfifoitle vaifleau fituefus vnt 
Foumeau,auqucl Fourneau tu feras i 
petit feu en diftillant comme tu feras 
eaurofç. Si prends la première de- 
dans vnc fiole de verre , iufquesà ce 
qu'elle n arde plus : laquelle tu dal- 
leras par P Alambic de verre , deux ou 
trois fois, en feparant toufiours laflu 
gmc& en la rc&ifiant, ainfiellç fera 
bonne & trefpuifl'antc> car trempez 
d'icelle cheueux ou trap de lin , Peau 
arderafansleiîondufubiedh Pareil- 
lement fi on met cnclle vn œuf cru, 
il fe cuira , &c endurcira fans feu . Si 
on met dedans ieelle aucunes efpices 
ou herbes odorantes , elle prendra & 
tirera à elle leurs vertus Se faueurs,cn 
vneheure. Si de cefte eau ou met va 
peu dedans vn tonneau auquel foie 
vin corrompu j & qu'il foit meur 
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comment on a accoufhimc quand on 
veult reparer vin , elle le réparera , ôc 
ramènera a (on premier ett.u & meil- 
leur: ce mefme fai& elle de vin ai- 
gre. Elle guérit l'homme de venin, 
s'il en boir,fuy auoir bonne alai- 
ne relie purge la poitrine & l'efto- 
mac refroidi : cllè conforte toutes les 

vertus animales, fpeciaicment la inc- 
n^oire. 

Item colleritëe en l'œil,ellc guérit 
la toye , longlc blancheur , carace 
les autres maladies de> yeux quand el- 
les font nouuellcs. Elle guérit les 
yeux larmeux,& les paupières renucr 
Ices , elle guérir, la douleur des dents, 
venant par flugnic ou par vers. Elle 
guérit les podagres & nerfz retraietz: 
elle fubuientà toute goutte de froide 
caufe. 

Item quad on la boit, elle guérit de 
lienteria 5c diflenteria : Elle guent le 
chancre, la fiftulc, Noli me tangere, 

G 4 
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& toutes autres pafsions , Elle guérît 
des fiebures quand elle eft beué auant 
Pacces. Elle guérit rongnes quand on 
les en lauetous les matins. 

Item fi on en boit toufiours,ou que 
on en mette en fes viandes, la quanti- 
té de la moi&ié du plein d' vne eicaille 
d'œuf,elle guérit hy dropifie de froide 
caufe. 

Item elle donne liefle& bonne mé- 
moire, reparc Pouye,& aufsi feinbla- 
blementelle procure &enioingt à la 
perfonneplufieurs autres biens, quât 
à la nature humaine. 

Si on met en icelle chair ou poif- 
lbn,ilz ne pourriront point tant com 
me ilz y feront. Plufieurs autres ver- 
tus qui feroyent longues à racompter 
a Peau defTufdi&e : lefqtielles vertus 
& proprietez pour caufe de brief- 

uete,HippocrasleslaifTeaux encher- 
cheurs. 
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cintre manière pour faire 
eau dévie. 
Prends Cinnamome, Girofle, cife 
bebes, Gingembre blanc, macis,car- 
cUmomi,noix mufeades, grains de pa 
radis, autant de Pvn comme de l'au- 
tre foit faidtc pouldrc , qui foit mife 
par vn iour dedans du vin blanc , ou 
rouge qui foit fort bon, & le l aidts di 
ftiller comme il cft di&,& tu auras 
bonne eau , de laquelle les vertus ont 
cftéefprouuccs. Ccftc caueftfouucnt 
mife au lieu de bafme. comme ayant 
les proprietez d'iccluy.Laquelle corn 
bien qu'elle foit artificielle,^ Tauoyct 
appelle les anciens le fécond bafme: 
car cefte eau furmonte toutes autres 
liqueurs:car fi on y iette huyle , tâtoft 
elle yra au fonds : & ccftc eau nagera 
deflus. 

Si cefte eau eft mife en aucun vaif- 
feau , qu'on la touche d* vne chandel- 
lcjdle fe allumera incontinent. 

c S 
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Item vn drap mouillédedaris ^ , 
«au fe bmfle fa„, fcy co.fumer co/J 
bien foit au. milieu de la fl am J 
nic:& fi cefte cio rftietrcede/Pus vin,' 
ou ddluseaucomune, & qu VIIe foie 
touchée de la flamme d'vne chan déf- 
icelle fc allumera incontinent fans 

dt/n,fd>ae : combien que Je vin ou 
ieian mdIIcUrc faucur » 

Si en celle eau fontraifes vn peu de 
girofle, ou de rofes, ou de Saulge & 

deux gouttes d'icellcjfoyentmifes en 
vn verre pl-in de bon vin, i! vaudra 
micuScquevin fimpU de girofle, ou 
de Saulge ou de Rofes : car cefte eau 
pour lors eft fi forte & de fi grande 
vertu&chaletrrqu'oh ne la fçauroic 
boire fans commtxtion d'autrechofe, 
fans nuyfance : mais faulrque «ficel- 
le vne petite quantité (ou meflée auec 
quantité d'autrechofe. 
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Autrement. 



107 



Si Canfre cft mifecn ladicte fJlieti 
leferaconfummécen peu de temps, & 
faiâe eau clerc commedeuanr. cV 



airt 



fi retict en foy la propriété du Çaff*, 
& fi ctfte eau camphorce eft iettée fus 
eau commune elle fe congèlera en ma 
nierc de lai&blanc^&fi l'eau eft cou- 
lée par vn drap, & que la fubftancd 
blachc demeure audift drap&d'iccl- 
luyon pourra faire vne chandelle fan* 
mefehe. 

Autrement. 
Toutes ces chofes efprouua Gatien 
&des autres vertus médicinales d>i~ 
celle eau , laquelle bien peu de gens 
fçiuant s'jlz ne font médecin^ :mais 
Galicn les elprouua toutes. Qui die 
ouecefteeau vaut généralement coa 
tre toutes maladies froides, & prin- 
cipalement contre paralifies , contre 
dents creufes , pour les ver s, ou froide 
goutte, en reftaurant fubitementau 
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parient fante: mais laiflbns de fa vie, 
& venons es chofes naturelles de la 
vie humaine. 

Premier* ment donc la première 
«au ard,mais non pas parfaidtetaent, 
c'eft à fçauoir îuiques à la confum- 
ption. La féconde ard plus parfai- 
tement, qui vault plus que ne ùi£t la 
premiere : Et la tierce trefparfai(fte- 
ment, qui vault plus que la première 
& la féconde , car elle ard parfaite- 
ment. Ccftc eau guérit chancre , fi- 
ftulc,maladie, rcal,mort, mal me tan- 
ger , & toutes telles maladies gêner* 
lemcnt,& fpecialement chair pour- 
rie>corrodant par le lauant côtinuel- 
lcment. Elleguerit fieburcs quartes, 
tierces , & toutes mélancoliques paf- 
fions , mais que deuant le temps de 
l'accès ou enPheurc d'icclluy ,ouen 
prenne modérément. Elle guérit tou- 
tes froides gouttes artetiques, froi- 
des,ptifiquc, & gcnerallcmcnt toutes 
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COMMVM. Io£ 

pafsions engendrées pour caufe froi- 
de , mais qu'on Pen laue continuelle-' 
ment,& puis qu'on cmplaftre cesher 
besdeflus» 

Prends primula veris , Bethoine 
Se faulge,& les boulz en y in > Se puis 
les broyé , & en fai£h cmplaftre pour 
mettre fus le lieu douloureux , de- 
uant le laucmentde Pea»,auantquc 
Peau foit emplye de Peau de/Tufdiéte, 
car elle guérit parfaidtcment.EHerc- 
ftaure les dents pourries Se mangées, 
& les blanchit Se rafsict quand on les 
en lauc par plufieurs foys • 

Item la féconde eau guérit lamau- 
uaife alaine qui cft puante venant de 
Peftomacjou delaparfiedu ccrueau* 
elle confolide & guérit tous nerfi cô- 
train&s. rcteticques ou fecs y Se tous 
autres rnébres par quelque caufe froi 
de. Elle guérit ia fourdefTe des oreilles 
&Papaflumede caufe froide, quar^ 
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pn met moyennement de la di&e eau 
çnl > oreille,& qu'on l'eftoupe tresbié 
après de mic de pain. Pareillement el- 
le guérit toute langueur , douleur & 

f>aralilie de membres fi en les lauc de 
adi&e eau, Se aufsi le patient en vfe» 
.Elle guérit Pinucrfion & rougeur des 
yeux , Se toutes maladies froides , en 
quelque lieu qu'elles foiehti 

Item fî on met en elle vn œuf cru, 

die le cuit fans feu Ôc PatUoce bien a 
♦uyreaufeu. EUefaift toutes choies 
♦ferites au Liurc du trefpas ùi£t d'A- 
riftotcjefquelles nous laifTeronspour 
le prêtent, 

Seuuerainetez. Cêntre tontes ma~ 
Udws. Premièrement four la 
maladie du Chef 
Prouenant de 
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Ttcmude fingulicr. 

OndoibtfaireSeignéedela veîne 
du chef , du cofle ou éfl la plus gran- 
de douleur. Puis applications fus la 
:partie dolente, auechuyle Roiar,vin 
(aigre & eau Rofe , ou auec fachet 
ide Rofe s, trempe <n eau Rofe. Et 
:eft à noter , tant en et fte caufe que en 
Jautrcs,(î le ventre eft dur & conitipe. 

Premièrement faut bailler vn pe- 
:tit cliftere ou fuppo(ïtoire,ou demye 
:once de calîc 

nouuellcmcnc tirer de 
' la canne , pour procurer le bénéfice 
Idu ventre : autrement toutes applica- 
tions feroient de nulle valeur. 

Kiigk générale. 

Que tout malade du chef fe doibfc 
tenir chaudement , & fe gai dci de ma 
ger Porcaux , 6c oignons , <Sc ê gar- 
der de boire vin , qii'ïlnc foi. aftoi- 
t>Jy,ou deikempe d'eau. 
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Contre douleur de te fie du- 
rant continuelle- 
ment. 

Prenez des fucilles de Lyerre noire, 
broyez les , & les mettez auec du vin 
aigre, & dePHuyle,& du Tin , autant 
d've que d'autre : fai&es bouillir cela 
cnfcmble , puis en oignez le front &c 
les temples ,& cela profitera grande- 
ment. 

^Autrement* 

Prenez des fueitles de Rofesfeiches 
& les mettez tremper dedans du vin i. 
cuit:puis après cuifez les:& les broyez J 
&mettezdefluslatcftedu patient,&S 
bier toft il guérira. 

Autrement meflchuyleviolat,aucc|l 
laid de femme allaitant femelle, & 
pareouttonoucftouppesjmets le aux 
narines du patient , & en omgts le 
front d'icclluy paticnt,& toft après il 
guérira* Galicn. 

Autr 
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ïsiutrtment. 



Prenez du fel 6c le broyez auec du 
imiel & de la Rue, 6c en oignez le. fi ôc 
6c vous aurez vn fouuerain remède, 
& eft chofe approuuce. 

Prenez deuxcuilleries pleines de iu$ 
de Poreaux, 6c vne pleine de mie] , 6c 
méfiez tout enfemble,cV quad le mala 
de voudra dormir mettez luy de cela 
dedans l'oreille, ou dedans les nari- 
nes, 6c qu'elle loit tiède, 6c foudain 
il guarira. 

tAutremtnt. 

Prenez du Pouliot, 6c le cuifez en 
iHuylc : puis de ce frotez le front, le* 
"temples 6c le cerueau, & incontinent 
îlguaiira. 

Contre les four fes & tigne; 

Prenez des Efcalottes, puis les 
Croyez aucc du Souphrc vif, & de bd 
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vin : puis méfies rout cnfemble,& de 
ce oignez luy la tcftc# 

Contre mio raine. 

O 

Prenez du km des Ai!z , & en met- 
tez dedans l'oreille du malade, du co* 
fie qui luy faiâ mal,& ilguarira. 

'Pour tuer tes lendes y ou petites 
bejles veuans *ux 
cheueux. 

Prenez vn œuf de Poulie : duquel 
vous en frotterez la tefterpuis vous 
la lauerez aucc de l'eau ou du ius de> 
fhérbe didfce Cyclamen, ou pain de 
pourccau:& les lendes ainfi tuées , ia- 
nuis nereuiendront. 

Note, que quand on veutt guérir 
quelque maladie de la tefte, qu'il la., 
conuknt premièrement huer & bai- 
gner axiec Peau , dans laquelle on aura 
ùïCt fort cuire de la maulue» 
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Contre toutes ampoules 
du corps. 

Prenez f cs cendresde vîgne,broyez 
lesatiec vieil oingou grai(Te,& !e met- 
tez fus le mal , car il guérit toutes les 
ampoules ,en quelque lieu ducorpj 
quelles foyent. 

Centre toutes playes vieilles 
& pourries* 
Prenez de l'herbe de Celidoine, 
broyez Ia,& puis Iameflezaucc da 
vieil oing,& l'appliquez defTus les vl- 
certz,& ilzguenront. 

Autrement. 
Prenez des noix fort vieilles , 8c les 
broyez ou qui mieux vault, mâchez 
les, <Sc les mettez delfus le mal, ôc il 
guérira. 

Contre fîenaijïe. 
Broyé nu ôc Sifibrium., ' Ana,pui§ 
les deftrcrnpeen vinaigre, Se les mets 
aux narines du patient , & incontinéc 
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Autrement. 

PrensCicorée Anna,broyée tref- 
bien enfetnble & deftrempée dis bon 
vin blanc,& en donne à boire au p - 
tict par Pefpace de huift iours au ma- 
1 ; h tifajl'eftomach ieun,& pareillement 

1 \\t ;:. aufoir,&ilguarira. u 

tsf cerne/me. 

Broyé rue auec vn peu de Sel,& en 
tire le ius , &c le mefle auec miel ,dc ce 
fie mixtion oings le chef du pauure 
maladc,&: duiusquieft premicremêt 
tiré y en faut donner à boire ail patiét 
j\ ij I \ reftomachieuri 9 &ilguarira. 

Cintre U chaleur de fieure 
continue. 

■ Preds fueillcs de choux,&r les cuitz 

en vin aigre:puis les broyé 6c deftrem 
pcd*huyllcrofat,&' enfaiib empla- 
jta ftre > puis la metz deflus l'cftonuc du 

Ht nulade,& ilguarira. '* 



COMMVM. 117 

Autrement. 

Broyé les fueilles de faulx & morel 
le, A nna tout cnfemble, ôc enfayem- 
plaftre,cjui fera mife fusl'eftomac. 

Contre la fleure coti- 
diene. 

Broyez Bpthoine en deux parties, 
Plantain en vne particules deftrem 
pez enfem blc en eau chaude, & quand, 
le patient fera enfroiduré , l'eftomach 
icun , boiue de cedeuant fon accès 
& ilguarira. 

Pinr faire fner les ma- 
lades. 

Semence de lin faut prendre & la 
cuireen eau d'iccllc tiède lauc lespieds 
Se les mains du naïade , puis la mets 
chaude en vn drapeau de lin àtffus 
fon eftoraac,& fera venir la fueur, ôc 
appaife la douleur de toutes fortes de 
fleures enlachaleur. 

H | 
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jtfote ce qui ï enfuit ^généralement 
contre toute fieburc. 

Prends neuf racines d'hyebles delà 
longueur comme d' vn doigt , puis les 
broyé & deftrempeen vin blanc, ou 
ccruoife,& le parient boiue de ce à 
ieun, douant fon accès, & après ne 
dorme poinft partout Ieiour,& vfe 
le iour de légers bruuagcs Se vian- 
des. 

Et note que abftinenceeft le fouue- 
rain remède contre toutes fu bures, 
mais qu'elle foit faidte par attrem* 
pance. 

Contre fieburc tierce. 
Prends ius de l*iâ:ues,& duct iles le 
patient en boiue à ieun,par Fcfpace 
de trois iours naturelz. 
Autrcment,prcnds,iusdcpîantain ) & 
à ieun en boiue le patict, & il guérira 
A ce mefmes , prenez troys rucille' 
de morellCjOU de lombarde, & foi* 
broyée ou deftrempee d'eau cômunet 



j ttjtkf 
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£c <Piccl!e boyuc le patunt aicun ,3c 
aufsiilgucrirx. 

Autrement prends langue de Moi- 
neau, & en mets emplaflre lus les ici* 
itures des mains^ fus les poulx. 
Centre toute fiehure. 
Prends vn demy verre de ius de me rt 
te,& le mefle aucc demy verre de vm, 
& de ce deftrempe tiriacaà la quanti- 
té d'vnc noix aueline,&dc ce auanc 
Pacccs boyuc le patient , & cefte mé- 
decine continue par troys ioursfans 
interualle,& tous les matin en boiuc 
plein vn ycrre,ou cnuiron, mais note 
que ladicle médecine ne doibt eftrc 
prinfc finon après le fepticfme accès, 
& non point deuant. 

^Autrement. 
Mefle ius de mokna,qui autre* 
menteft di£lc tapfus barbatus ,auec 
de bo vin blanc , & de ce d< uant 
l'accès boy ue Je patknt,& il fera gue- 

H 4 
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Ce mefmesfai&leiuscîe millcfuei- 
le,meflé aucc vin,& aufsi le ius de Ca- 
momille. 

Autrement mefleius de Camomi T ~ 
le , auec huyle d'Olif , & de ce oingts 
les reins du malade deuant le feu,& 
aufsi les poulx des bras,& à ce mcfmè 
faidr eau de vie fi les membres en font 
oingts:Et celle mefme chofefaithuy- 
le de Genieure,&: l'eaufai&e cficeux 
difhlle par le lambic» 

Contre toute chaleur de 
fiebure. 

Prenez fueilles de faux, fueilles de 
morclle, fueilles de plantain , & fueil- 
les de lombarde, Ana,&lcs cuifez 
enierhblc aueede bon vin aigre : puis 
les broyez auec huyle Rofat,& en 
foitfaiû emplaftrcdcflusFcftomach. 

Remède four couperoft, 
on rougeur de vi- 
fap. 
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Faut bailler foir & matin, ou boire 
Syrop violât, ou de Grenades, auec 
troys doigts d'eau d'endiufjen vu ver. 
reoii d'eau bouillie refroidie. Et au 
lieududift Sirop /hffiroit boire des 
caus d'endiue cichorce,pourpié,& ne 
nufar Puis forent trempez linge* en 
eau d'alun, fai&e comme fera enfei- 
gné cy aprestlefquclz linges foiét mis 
"uslarougeur > & fouuét renouuclcz. 

Eau et alun. 

Prenez vne liure d'alun de gtats,ius 
de pourpic,de plantain, Se de aigras 
de chacun vnechopine.auec vingt au 
binsd'œufz^cfquclzfoient fort ba- 
tus auec le diA ius : puis le tout méfié 
cnséblefoit mis en vne chapelle pour 
diftiller, & foit l'eau referuée com- 
me deffus. Eticellcvautà toutes dc- 
men éfons , cfchaubouilleures, peti- 
te gratelle & chalcurs,<jui aduiennent 
fus le cuyr. 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
770/A 



JflLl tt- BENEFICE 

ssfutic rtmcde. 
Prenez Litargc, d* argent & fou!- 
])hre,efgalementde chafcun,& les fai 
ites bouillir encau Rofe,& en vinai- 
gre, puis auecvn linge trempé audicl: 
vinaigre, fai&es application fur la 
partie doulent^c'cft à fçauoir au lieu 
de la rougeur* 

Âemedc palliatif p$ur U 
Cêuperofe incu- 
rable. 

Soit fai&e eftuue auec fleurs de Ca- 
mi nette violes de Mars, rofts ôc fleurs 
de nenufar:puis oings le lieud'oigne- 
mens blanc > Canfrc mixtionné auec 
oigne ment citnn Jbulphre, & vn peu 
<k vi argent eitainâ.auecfaliued'bo 
xneiicun. 

A cemefme. 
Vaut laid virginal,! au ro^SouI- 
pbre huy le tartan* , & biiyb detor- 
mc t:Ieiljucil s tjboiti pareillement 
aidet à dartres & auu v s acfçjcJauons. 



■if 



i 
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Wecuyr. Mefmes ledi&laicl: virginal 
fcràembehWlafacc,cV à deilecher les 
puftules virulentes , 6c à defiruire les 
lentilles du vifage Se autres luux.Et 
cefaiit comme en(u>t. 

m 

Laid virginal. 
Prenez troys onces de litarged'ar- 
} gent fubtillenunt pulueiife cLmicLU 
une Hure de bon vinaigre blanc , bien 
méfiez enfemble , \ puis miils difiiU 
! Itrpar vn feutre, ou par vn petit fa- 
ï cher, ou par vne petite pièce de drap; 
•} puis foie prinfe icclleeau, ôc méfiée 
auee«au de Sel ,faic"ce auec vnconec 
j de Sel bien puluerisc > & demie d\ au 
depluye ou fontaine. Et ioyent lef- 
dicfccsdeuxeanx méfiez enfemblc:a- 
lors dcuiendront blanc h s , en la ma- 
nière de laid :& de ce foie frotté le 
lieu infedt. Plulicurs bouillait par 
foy,litaige aucc vin aigre : & aucun* 
y adioufiêt vn peu de fcruze 5 cjui vaut 
aufsi iuubtebkment à touua rou- 




m 
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124 15 BENEFICE 

geursdevifage. 

Régime pour toute cou- 
perofi. 

Faut foyabftenir de toutes chôfes 
fortfalécSjcfpicccs/rittes&rotiesrauf 
fi de boire vin pur Scmauuais, &dc 
menger Ailr, oignons , poreaux, ou 
mouftarde,6c toutes herbes chaudes: 
en Jieudefqucllesonpeutv&rde por 
piéjVinettejLai&ucs , Bourraches , & 
Hobelon,auec feoriole en potag*,ou 
autrement. Outre eft befoing auoir 
bon ventre,& en dormant tenir fa te- 
lle haute. 

Pour routeur de vi(ltge> qui 
ri eft coHperofe. 

Prenez vne pinte de laid de Chic- 
ure,la mie d' v Pain blanc chauld . fix 
Aubinsd'Ocufz, deux drachmes de 
Canfre,&: le ius de fix cy erons,deftrc- 
pez le tout auec ledid lai A , puis pre* 
nez de trois fortes de plantain, 5c fai- 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
770/A 



COMMVN. I2J 

fftesdiftiller à petit feu comme eau ro 
e:laquellc vous garderez en vnefiol- 
e de verre, durant le tem ps de quinze 
ours; après lefquclz prêdrez vn linge 
lancqucvousdeflrcmpcrezen par- 
iede ladite eau, & le mette z lus la 
i£te rougeur. 

zsî ce mzfmc. 

Vaut eau Ncnufar, diftillce auec 
ang de bœuf, & vn peu de Canfrc. 

Vaut oignement de Tuthie,& huy 
e de moyau dœufz, Aufsi eft fort bô 
uer le lieu deau d'orge, & de plan - 
tinenfemble. 

Tour chancre y vlcere } & 2\{o- 
// me tangere. 

Pourtant que noh me tangerc ad- 
uienteommunementau nezouen la 
face :d'vne petite cxcroiffance ronde 
dure,& douloureufe,dechnâte a couv 
eurdeplombiondoit iugerla choie 
penllcufe.Ce nonobstant il eft bon de 
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faire oigncment comme enfuyt > Se 
l'appliquer deffus. 

Prenez onguent bfanc,Canfre d'eux 
ou trois onceSjiusdc plantain^ fno«« 
relie , dechaïeun demye once , Thu-i 
tie le poix de demyEfcu ,foyent in- 
corporez enfcmb!e,purs enfais oigne- 
menr. 

IRjcmcde trefeertain p&urdeki- 

litèdevcitc- .... 

Prenez Fc noil, Vçrueinc , Efctere, 
rue,Eufrazc ik R ofe$,de chafeun efgal 
lemcnt:& faiâes diftiller en la chaptlç 
le comme eau rokrpuisde ladi<£teeau[, 
mettez vn p^ufoir & matin dedaslesl 
yeux du malade. 

tsf ce mefmc . 

Prenez mie de pain blanc , enuirottjt 
▼ne once & fa fai&cs bouilhr en eau ? 
de rnorelie , puis incorporez auec le- 1 
àiëk pain^deux moyeufe d'œuf^hoylq 
rofat , & Caminetce , de chafeun vnel • 
once &; demye , rimfcyiaiiie de grarnea » 
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tefin/me once:5c appliquez comme 
lelîus eft diét. 

Pour toutes rougeurs 
des yeux. 

Prenez gros comme vne petite 
loixdecouperofe blanche».& vn fcru 
nilcd'hyris de Florence, & foitfaift 
tpoudrerejutauee vn verre d'eau defon 
taine foit bjcn méfiée: puis mettrez 
deux ou troys gouttes dedans l'œil. 

A ce mefmc effet!. 

Vaulc eau de Frezes, faille en ion-» 
chee mife dedans Rceil. 

Contre bydropijîe. 

Prends racines d , hyebies> Se lafai- 
ftes bien bouillir auec du vin blanc: 
puis endann^zi boyre au patient,& 
iJ guérira. 

Pay aufsi ( difok il) cela entre les 
fecretz pou: les Hydropiques, qui ne 
ne ^enuent fuuv 
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128 LE BENEFICE 

Baille au patient le matin à boire le 
fucd'vneRauerôdebië pilécau mor 
tier,& puis prelïee auec du Sucre ou 
canellc , afin m'il fente autre chofe 
la Raue , puis le couche bien couucrt 
Se il fucra. 

Cmtre la meUdu & fourdcjfc 
des Oreilles. 

Il te faut prendre fueilks de Cucu* 
mer fauuage,& en t.re le ius par broy 
cr,& d'iccjluy metz en l'oreille dou- 
loureufe,& il en oftera la douleur. 

.Autrement prens Iai&ues ,& les 
broyé auec vn petit de Sel, & en fays 
emplaftrcs. 

Autrement près l'aubin d'vn œuf, 
& le broyé tresbic puis fays cmplaftre 
d'ftoupcs de chanure , ôc les mouille 
dedans, puis les mets deflus l'oreille 
douloureule. 

Autrement prens vrine d'enfant qui 
fera du fexc du patient, ôc la chauffe, 
puis la mets dedans l'oreille du patic t, 





î 
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& cela oftera toute Ja douleur. 

Autremeut broyc Canellc,& Jade 
ftrempe en huy le d'Oliuc , A la mets 
es oreilles du patient &ce oftera la 



douleur cViourdctf 

Encemefmcprens huylesd'amen- 
des amercs^' huyle de genieurc huy- 
le de Sinapis. Aufsi meile tout en/em- 
blc,& puis luy mets es Oreilles , Ôc ce 
pareillement oftera la fourdeile & 
douleur. 

Rerncde fmgulier , quiofte toute 
douleur des dents, efpeciale- 
?nent decaufe chaude» 

Prenez racine de iuf<juiame,autrc- 
ment dicte Hannebanne, & la faites 
bouillir en vinaigre & eau rofe: puis 
mettez dudit vinaigre dans la bouche 
t u malade,& cculuy donraguariion. 

*Z>e caufe froide. 
Pourtant qu'en telle caufe,fouucnt 
diftillcPcau en la bouche, le patient 

1 
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doibt prendre Pillules cochées , pour 
luy purger la Teflc, ôc puis doit tenir 
en (a bouche vin chaud , ou ait bouii 
]ypyretre,tnente,&rue. 

f^Act mefme. 
Prenez Saulge & pyretre , & les 
fai&es bouillir en vin aigre : puis en 
mettez dedans la bouche bien chaud, 

& il guérira. J 
Autre remède. 
Prenez pyretre, ftaphizagre>& ces j 
trois loues de poyurc,dc chacun ega ■ 
lemcnt:Mafsis & Galmgal, la moi- 
aie moins que des autres.en foit faid | 
poudre pour frotter les dentz aucc 
vin blanc 

o/futre remède* 
Prenez efeorce moyenne de Sur,! 
Sel & Poiure>autant dVn qued'auue 
* & tout enfe.mhle pille ,foit mis con- 
tre la dent dolente. 

j4utre remède» 
Prenez vn peu de coton & le trem- 
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pez en huylc d'afpicpim Jcmettez fur 
la dent doulourcufc:mais fi la dent cil 
creufe,boncft la fairc'ai radier. 
Autrement;! ccmcCvc prens laid de 
chieure, & y mouille ton oigt dedTvS 
ôc d'icelluy doigt touche la det mata- 

de,&peuaprcscllechcrrasâsdouIeun 
esfutremetit. 
Prens poudre de Poyure, & fc- 
raence de rue ,puis les deftrempe 
dans vin aigre qui loir chaut ôc que le 
patient en Iaue l'a bouche, ôc les d ents 
ôc il leraguery. 

dejfechr les leur a . 
Broyc Mattic, Ôc ledcftrempe d'au- 
bins d'œur, ôc le metz dciTus, & elles 
feront confohdces &guines, 

À ce mefme broyé Cehdoine & du 
iusdicilk o.np fouuct tes ù ures,&C 
elles fi guemoni:car celidoinegiuriC 
toute manière de chancre. 

J^çurjuire refiraindre le [ang 
de quelque play e. 

l % 
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Prcns Feue* leur oftc leur efcor 
cc , & cnfaidb poudre:& dicelle pou|<r< 
dremetsau lieu dontlcfang flue ic\ 

vient. *t 
Antremcntprens iusde miel,rueil-' 

1c ou iusd'achc, &dorties gricchcs&i 
de ce boiue le patient , Se tantoft lc 
fluxccflera. 

Poudre de Sauge mife deflus u 
playe rcftraincT: le fang & fi guarift la 
playe. 

Autrement prens poudre de Cou- 
ral rouge & de la poudre de Iafpc 
verd A la poudre de Canellc» 

A ce mcfme vallcnt aufsi Orties broj 
y ces aucc du vin àigre, &dcfquelle* | 
(bit fait emplaftrc pour mettre deflusi c< 

le chef. 

Centre vomtjfefnent de fin g. 
Il faut prendre le tus de fau monde, 
qui autremJt eft diûe langue de raoy- 
neaii & la donne à boire .iU patient 
il guarira. 
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ni 

c meures fei- 



Item poudre faite d 
ches mengée par le patient eft le fou- 
Ucrain remède. 

Contre crachât de fang,prens gom 
me de pefchier , ou d'amendier , & h 
deftrempede vin blanc:& de ce boi- 
Uc le patient. 

Contre la toux. 
Pre ns noyfcttes de couIdrier,& (< ur 
oftel'efcorce en < auchaude,puis les 
broyé & deftrempe en vin blanc, & 
au matin & au foir boiue le patient 
aieu^&ilfera tantoft guary dérou- 
te toux ; vieille ou nouuclle, tant (oit 
; «Ile mauuatfe. Et autrement broyé 
* l'osdefeche &deflr< mpeen eau chau 
J de, puis en donne à boire au patient, 
& il guarira. 

Ace mefme vaut langue de mou- 
ton mangée par le patie't,car elle gua- 

*LAri*U~ 



rit la toux. 

Remède contre la toux qui çrouient 
de caufe chaude. 

I 3 
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PrcnezSyrop vtolat,&deIuiubesr 
& en donnez à boire au patient,foir 
Se matin,aucc ptyfanre oucau bouil 

lîic, & il guérira. 

A et mtfwe. 
Vaut eleétuairc dy argag^ nt,à pren 
dre foir & matin vnc lozenge: puis a- 
pre» boire trois doigts, ou plein vn 
verre de bonne pti fane. 

Contre do uleur d' efto nue 
ejr de rentre. 
Prcnspoudrede Coural rouge,&la 
dettrempe en eau de ployé ou de U- 
ftcrne&«ofais boire au panent au 
matin & au foir, Se il guérira. 

Autrement prensraone de î>erpen 
tineverdeoufecbe,,ariln»vapo.nt 

d.d.in R çrficllecftverdeoufeich..& 

d'aoée commune le tout broyez W- 
;:^lc :& deceOeconfca.onennun 

R e lepat.ent, puis après boiueletre^ 

I ,n v.eela luv ofb-ra toutes les 
bon vin, oo ce» 1^7 

douleurs de l'cftonuc,* du ventre « 



COMMVN. Tjr 

8c toutes m opilations Se torfions. 
i Aufsieft bon prendre deuant le re 
pa*Anis& Fenoil, & au commen- 
cement de la refedion prendre «.ne 
roftie trempée en vin cuyt: ou bonne 
maluoifie, fans boire dudi cl: vin, fi ce 
n cftoit bien peu, à là fin du repas. 

Faut faireahftinencccV librement 
m%er lcg< -tes vundcs,dakit k repas, 
peu boire,c\: ne boire que bon vin 3 & 
purger fouuent le ventre. 

Ilcftànorcr quefila perfonnne ne 
peut prendre purgation pour euacuer 
faffi/am ment la repletion de ion efto-, 
mac , qui empefebe ladjgeftion du 
manger; elledoit prendre vn CJyfte- 
re:puis vne ptlluk clephanginc, ou 
d'bierafimplici, deuant difmr , ou 
foupper . D'aiiantigc cil à enten- 
dre fi deuant manger on fent pefan- 
terur en l'eltornac, ou doibt prendre 
l'vne dcfdi&cs piliules demye heure 
deuant le repas. 

I 4 



r$6 
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Pour flux de 



ventre. 

tnttuxdcvei tre raut voir l'cgeftiô, 
carfi le malade rend fon manger par 
bas comme il 1* a prins, ou demy di- 
geréjledid fluxeft appelle licterique. 
Si humeur ou acolîte7 font euacuces 
par bas , ledidt flux cft appelle Dyai- 
re^qui vaut à dire comme flux humo- 
ral , &" ii fang ou fanie apparoift aux 
egeftionsdu malade ,tel fluxeft apptl 
lcdiflenterie, lequel cft trefperillcux. 
Remède pour flux lien- 
tenque. 

Pourtant que tel flux vient le plus 
fouuent delà debilitede la vertu re- 
tendue del'eftomac , pour la gran- 
de humiditcril eft conuenablc bailler 
firop d\iblincc,& miel Rofat pour 
prendre par quatre ou cinq matins, 
aucc la cueilliereiou boireaueceaudç 
Betoync, Fenoil & Aloyne,&file 
patient à vouloir de vomirai fc doit 
ayder. 
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Àufsis'iln'ena enuie, il doit prê- 
«Iredemye once d'yere iïmp ? e , aucC 
deux onces d'eau d'abfinceien y.idiou 
fiant G ledift patient eft tobuft* deux 
dragmes dedyafenicum. Après faut 
conforter Momac par huylcs de ma 
ftic,Afpic Mente Aloyne,ou nardin: 
ou par emplaftre appelle Ceratûgalc 
ni,eftcndu fus du cuir , & mis lus Te- 
ftomac,ou faire fachet & Aloync,Mc : 
tc,& Marjolaine ieicru portée de/Fus. 
Le matin eft bon prendre vne lozcgc 
d'aromatic roiat,ou vnpeu d'efeor- 
ce de Cirron confit, & deuant cha- 
cun repas faut prendre vn morceau 
decotignac. 

/ Re?nede pour flux hu- 
moral. 

Ledift Flux ne fc doibt reftrain- 
dre deuant le quatricfme iour , fi na- 
ture n'en eft afFojblie : ôc aucunne- 
rois promet de caufe chaude comme 
de colc\c . Adonc on doibt bailler 

i S 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
770/A 



au malade J boire hors i epas , S 'rop 
deribes, <yrop rofat ; ou fyrop de 
Coing*: nuec eau ferrée, En li< u ÔWH 
dicl:siyrop>ondoit bailler iuleb qui 
enfuit. 

Premièrement eau Rofe buglofe, 
arnoglofe de chacun demie Hure ,de j 
tous tés findaux deux dra^mes,& a- ' 
tiec quarteron &dem'y de fuccre faii 
ftes de iuleb. Le matin deux heures 
deuant manger, eft conuenable don- 
ner au malade delà conferue vieille, j 
de Rofestou vnedragmedetrofciz'de I 
Rofes:& puis boire de l'vo defdicl^l 
syrops,ou de Iuleb rofal, auec eau fer: j 
réedu quel pareillement le malade j 
peut boire A toutes heures. 

Sîaudift flux y a matière aigu 
& pungititte;& la veitu du malade! 
tondante, on doit bailler lauement; 

lequel fenfuit. 

Prenez Roftsrouges, 6rge,& pîa 
tain de chacun vne'poignèe & ia*&é$ 
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decodlîon Se en la colattire mettez 
deux ôecs d'hu le Rofat,vne 6 ce de 
miel Rofat, &C vn moyui dœufrcVluy 
baille tkèè*tî manière de cîyfrere. 

A il eu nés fois cornaient prendre me 
dccincpirl.î bouche, tk fèdoit faire 
comme fcnfinr. 

Prenez efcorcedernirnbolansci- 
trinsbruflée vne dragme, reu Wbc 
peubrufle deflus vne tbuylle, demy 
dragme fyrop de cornets vne once, 
eau de plantain trois onces > méfiez 
tout enfemblc, donnez tiède a boire 
quatre heures deuant manger . Aprjs 
fautbailjtr cliftcre reilrainuf corne 
fenfuic 

Prenez huyîeRofat, de coings, & 
maftic du chacun trois onces, bolyar 
meni en poudres deux drairmes/nef^ 
lez r nfcmblc, Se baillez tiède comme 
clifterc. 

Autrement, 
Prenez iiu de plantai, de pourpié 
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de bour ce à pafteur ,& huyle de coîg* 
de chacun trois onces nvflez enfern- 
ble,& donnez comme deflus. 

Et s'il ya excoriation aux boyaux, 
baillez chfterc qui enfuit. 

Prenez de myc hure delaift ferre 
d'vncarrt aud'acicjrvtis de plantain, 
& huyle de coings de chacun deux on 
ces ,boliarmeny vnedragme, &fuif 
de bouc vne once > & fai&es chftere 
pa dehors , on doibt frotter Tefto- 
mac de cet oignement. 

Prenez huyle Rofat coing de mir- 
tilles,de chacun vn once,huyle de ma 
ftic demie once, pou -rc de CouraL&i 
noix de cipres de cha une vne dra- 
gme,meflez tout enfcmble auec Cire, 
Scfai&es oignement. 
Ile fi à noter que les C I fores qui fe font 

four refiraindre doiuet efire baillez, 
en petite quantité. 
On peut ayder au maladt de flux dif- 
fentcriciue, luy baillant les chofes cy 
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deflus mifes pour flux Humor al 
prenant deuant fes repas deuxdrag- 
mes de gelée de Coings ou demiue 
de coings: &doibt boire eau ferrée 
d'vn carreau d'acier, & euiter plura- 
lité de viande , & fc doibt tenir en re- 
pos , te dormir longuement : & luy 
feroit bon vfer gruau, orge mun- 
dé, &laict d'amende, auecvn peu d'à 
midum & mettre ventofes fus le ven- 
tre , fans incifion qui aufsi pareille- 
ment eft conuenable en tous flux de 
ventre. 

Si ledict flux Humoral procède de 
flegme ce qui apert aux egeftions qui 
font flegmantiques , on doit bailler 
par trois ou quatre matins Syrop d'à 
loyne,ou de mente:& puisprédre pur 
gâtions comme s'enfuit. 

Prenez deuxdragmes de Mirabo- 
lans kcbulz bruflez, demi fcrupule 
d'agaiotrocique , demie once de Sy- 
rop de mente , ou deux onces deau 
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de Mclifle , & taiftcs potus, lequel 
ioit baille au patient, trois heures dé- 
liant manger. 

Si voulez faire iulcb,prenez eau de 
Mente &de Mehlle,de chacune de- 
myeliurcj&vn quarteron de luccre; 
puis foit faiftluleb duquel ou pourra taw» 
boire foir ôc matin ,loing du repas , à i 1 
chacune fois deux doigts dans vn ver 
rc, ou autre vaill'eau icmblable. 
Tous les matins eft bon prendre 
vne loz~ençe iïdclluairc 
qui J enfuit. 
Prenez poudre de dyagalangedra- 
gme ÔC dtmyc , de Coural rouge ÔC 
nulticdc chacun vnfcrupule,trocifce 
de terre falée demye dragme , efeorec 
de Citron confite , ôc cotignac > de k c( 
chacun trois dragraes,(liccre dilîoulc h 
en eau çk mente quatre onces , ÔC (oit 
faiâ eh £tuaire,huyle d'abfince, Mcn 
te,iN ardin , ôc Maitic, font conuena- 
bk* à frotter le ventre & l'eftomac: 
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:t j pour lediwt flux. Auisi contiennent 
racsdctlJcs choks deilufdidles aux flux lit te— 
irique,&: prendre deuant tousks re- 
'pasvn mourceaude cotignac. Vin 
rougi cil bo D en tel flux pour hoiic 
au r*.pas,aucc eau terrée, & paieiile- 
mène toutes elpices. 

l'onr faire fondre ef* 
crmelles. 

Prenez du LUS de mente fauuage, 
mêliez le auec du vin,& puis v oui en 
gargarifczfouuct J & lecnalfc tondra* 
Four guenr les ef- 
croneLles* 

Prenez de la rannc d'Orge, de h 
p îx liquide ,dc la Cire,& Huy'c égal 
les portions, méfiez tout cnù qifcje, 
& le UnSUs bien cuire: & y mettez vn 
p^ ud'vnnc dW^nt^n la remuât .orc 
pins vous Papphquenz fus le nui en 
terme d'tmpl. ftrc,& il guérira. 
Contre zsîrejtc de potjjon 
eflant en la gorge. 
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Prenez de la Peruenchc , & en liez 
au tour du Col de celuy auquel y a 
arrefte quelque choCe, 6c qu'il aille 
dormir,& le matin il fera guery. 
P$ur tfidncbtr ou afpaiftr 
Ufitf. 

Prenez de l'eau & de l'Huy^mef- 
lez enfemble faides la vn peu efchauf-ï 
fcr,&labeuuez,& incontinent vo-j 
miffez la. Et s'il elt necctfaire, vous fe! 
rez cela de rechef & ce appaifera la 

foif. - I 
Autrement. 

Prenez vn moycul dœuf de poule^ 

à dcmy cuit , & le méfiez aue: huyle* 

«cpuisl^uallcz, & ce vousofterala 

fof£ . 
Pourofier la puanteur des 

atjfelles. 

Prenez du Beniom bien vieil , fai- 
tes le puluerifer ,& cribler : puis cr 
frottez les aiffelles,& elles fcmirom 

bon ' Ce 
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*t apojtwnes venante à U 
racine des ongles. 
Prenez vn gland bro) c auec du Sa- 
Uon,& mettez cela deflus, & ilz gue» 
liront. 

t/îutt cmentyÇfr four les $n- 
gles meurtries. 
Prenez de la Guimauue & de la 
graifle,auecdu pain méfiez tout en- 
fcmble > & le mette fus le mal & pour 
le vray il guérira. 

Pour faire reuenir incontinent 
les ongles efians tom- 
bées* 

Prenez de l'herbe di&e Quinte- 
fueille,& la broyez auec cjueiq graif- 
fcque ce foit:puis mettez cela fus le 
lieu, & l'ongle rcuiendra incontinct. 
Contre maies dartes. 
Prenez de la racine de Guimauues, 
faiéles la cuire en vinaigre , ôc y met- 
tez auec du Lupin,ou greilVs.fct f a u!t 
eue cela cuife une qu'il dccroilleiui- 

fc 
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qties àîatiercc parck:&: puis en oU 
gnez le mal & foudain il fera guery. 

Centre vlceres ejfdns depuis le ge- 
nou iufijues en bas. 

Prenez des ailz & les faites cuire, 
& d'iceilcdecoftion bafunez fouuét 
U iambe,& il guérira. 

r'zi:r faire bonne digefîion. 

Prenez de l'yfoppe , ràittes le cuire 
artec âè l/oxymel^uieft vne compo- 
ficion fai&e de miel, eau & vin aigre, 
pins donnez en vns cuillicre pleine, 
aaat dcGeuncr,cous les iours>ou après 
le repas, & la digeftion le fera plus fa- 
cilement. 

Pour foire bien digérer* 

Prenez vn peu de bon 5c vray Ben- jj 
ioin,bro/cz le aue'c vn peu d'eau fror- I i 
Ae>$c donnez cela à boire quand on fe ? 
vacoucher,&ladigeflionfcferapar> jr 

le ment* 

Contre douleur $ entraides • 



Prcm 



de lin , & femencede 
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Fenoil parties fgal es , & fàiûcs cuire 
cela aueceaudoulcc ou emmieller., &: 
appliquez celle fomentation dans vn 
linge chaud fus le ventre , de ce oftera 
toute la douleur. 

Contre douleur de cœur. 
Prenez cire, huyle cyprin, d ici d'al- 
kana abhnee^u fort biar, dechalcun 
demy ( luire^ik-sr J'abfince & fondi z 
la ciff ipuis rpcfl.cz tout enlcmblc , ÔC 
de ce mettrez fusPendroit de cœur en 
forme d'e mplaft te,& cela oftera toute 
la douleur. 

Contre battement de cœur. 

Prenez de 1* Ambre qui toit bon, 
icttez le dedans eau bouillante , & Py 
Jaifîez, ôc ce faiûtroys îours durans 
donnez vnpltin verre àboire de elle 
décoction tiède : cela cft bon pour les 
gens,& pour le s beltcs. 

Contre en fleure de foye. 

Prenez trois onces de racines de 
Eaula camparu, & les faictes cuire 
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aucc trois feptiers d'eau, tant que Jô 
tout reuienneA la moi&ié. Et quand 
la douleur pre (fera, vous en donnerez 
à boire au malade , cnuironchopine, 
trois matins durant, & il guenra. 
Tour douleur de foye. 
Prenez de la poiurettc ou niclle,en- 
uirô le plein d' vne cuilliere, broyez 1 1 
puis en donnez à boire auec vin doux 
tiede , auant defieuner , & ce oftera la 
douleur. 

Contre douleur de râtelle. 
Prenez vnedragme de racine d'Enu 
lacampana,fcichepulueriféc,puispaf 
fée bien menu,puis la donnez auec du 
vin vieil iieun ,& guérira la douleur 
de la rate. 

^Autrement. 
Prenez des noix de gales,cV les met- 
tez fu!> les charbons allumez, & le laif 
ftz vn peu brufler,tellcment q quand 
vous en vouldrez faire pouldre,jl fen- 
te encorcs la gale:puis prenez d'icelle 
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pouîdre vne pleine cuilliere:& ladon 
nez à boire auec du vin vieil & ce 
proffitera merueirieufement. 

Autrement. 
Prenez la racine pe Cyclamen, dicte 
pain de pourceau, et la pendez au col 
tellement quelle foit lice cotre le mal 
de la rate, cela oftera la douleur. 

Contre douleur de coflé. 

Prenez de Glayeul,di6t la flambe 
oubirndu muguet( qui font ! erbes) 
& liez telle herbe au cofte toute en- 
tière, Ôc ce oAera la douleur. 

Contre douleur de grauelle y & 
four fare vriner. 

Prenez vn peu de pierre dA'mkre 
delà racine de Cyperusou fouchct,& 
du >oiure, pilez tout cela puis cuiiez 
de ce donnez en vne pleine eueil- 
licre ou enuiron,auant del» tuner, & il 
fcrapifla^cV appaifer !a douleur de la 
grauclle. 

K 3 
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Contre àouk:i? de \>r tins. \ . 

Prenez de la racine de, jympbytu,, 
didfc conjyre , broyez la, bien piUS faip 
(tts lacmre a^cçdij vin,& donnez 
cela à boire au malade, &; iJ>guerira« 
/ucunesfois on faidt cuire cela tant 
<juM deuient eipes comme empl ail rc p 
laquelle chofe on met deflus. leireins. 
Se cc.profite grandement. 

Contre vraucile. 

Prenez racin .s d'aiperges delà Sa- 
xif~rage,la racine de bardane la racine 
ci'ach^la racine d'hyeble, troys teites 
d' AiiZjdes fueillcs de fauge , & vn peu 
deperiil macedoniquc, pillez toutes 
ces chofes,et 1 s mêliez eniembk:puis 
en donnez a boire trois matins auec 
du vin cuit, ou auec vin doux,ou.xmcl 
8c ce le fera piller la grauçKe. 
Coatrc douleur des en- , 
t railles. 

Prenez de la r\ic , & h fài&cs cuire 
en vui aigre ou en eau , & de celle de- 
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coctiontormentez le ventre, & met- 
tez Tlurbe chaude dciïus le nombril, 
& ce appaiferafoudain la douleur. 

Pour guérir ceux qmieient le fàng 
par le fondement , & four 
ceux qui ont le fan g 
corrom- 
pu. 

Prenez le fongeo des orties gric- 
fchcsougringes, V qu'ilz ibyent bien 
tendres ? broyez les fort en vn mor- 
tier , puis tirez en le lus , c\l le donnez 
à boire feul,ouauec fore vinaigre,& 
eau froide, trois iours durans , &r le 
matin n'y aurafang corrompu oui ne 
foit purifie n'y flux qu'il iwrrcfte. 

Contre les vers qui s'engen- 
drent dans le corps des 
hommes. 

Prenez de l'herbe nommé Aloyne, 
ou abfince, ou fort blanc, & la faicks 

k 4 
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cuire toute ver Je aueceau commu- 
ne,! ufques à ce qu'elle vienne au tiers, 
& donnez de celle décoction àceluy 
qm a des vers, & il les gcttera de- 
hors. 

Autrement. 
Prenez de la Loyne , ou fort blanc 
fiCyôc le mettez en pouldre puis la 
méfiez auec du miel , & la donnez à 
mâger, ôc cela aufsi fera fortir les vers 
dihois, 

Autrement. 
Prenez des Ail/,& enfai&es man- 
ger trois iours durant le matin ,à ce- 
luy qui a des vers , & ce les fera mou- 
rir^ dechaffera. 

Contre douleur de ventre ve- 
nant fortement. 
Si pir fortune vous allez en quel- 
que lieu , ôc en cheminant la douleur 
de ventre vous furprend prenez fubi- 
temtnc de voftre vrine , & en mettez 
en , ortre bouche & incontinent vous 
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fcrer guery. 

Contre toutes maladies des entrail- 
les venans de froid , de la- 
beur \ou par faute de 
digeflton. 
Prenez l'cfcorchc de la racine de 
tapfus barbatu», à\Ct bouillon blanc, 
broyez la, & paiïezpar vn linge le ius 
dMcellejlcquel ius vous dônerez A boi- 
re aucc eau miellée,ou vin cuit,& cela 
leguerira. 

Contre efirdtntes , ou defirs infati*- 
bies daller à lafelleauec 
peudejfcct. 
Prenez du laift de Vache cui<£t,"& 
en dônez iouuent à boire au malade- 
& il guérira* 

Contre douleur des rains, des han- 
ches, & du rable. 
Prenez de 1j germandrée didle c ha- 
mr pirys ou cbefncctcs , broyez la , & 
en dônez tro s iours aboireauecdu 
miel , le matin Se loudain fera guery, 

k î 



r 
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celuyqtii en vfera. 

Contre, douleur de rable , & 
des hanches» 
Prenez de l'herbe di&e chamaepi- 
tys,ou îus muicatc,broyez la & la do 
jif z a boire au malade auec du vin, Se 
ceJuy proruera finguliereraent. 
^Autrement. 
Prene z de la racine d'Afperge,& la 
jbroyc3L,& en donnez à boire au ma- 
ladc,auec du vin,& il guérira. 
I J ouruppatferla douleur des Roi* 
gnom,®- desReitis. 
Prenez Ue ia laine auec la iueur,tre- 
pez la en poix liquide , puis lamctt» z 
dclliis le nombril , ôc loudain la dou- 
leur Cv liera. 

*s4 ce me fines. 
Prenez de la racine <f Afpcrge , pi- 
lez laauecdu vin ,& puis ladonnezà 
boire au malade,& ce le guérira. 
t Remède fo unerain contre Gout- 
te fetatique. 
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Prenez des branches ce Gcnene,&: 
(les matez tremper long temps cicuâs 
.du vin .i;gic,puis aprc> broyez les, ex: 
les cipi^i^ntz & du lus cjunn iortira 
f attes tn bouc an goutteux, dedans 
va gobekt pu in,toib les matins, îui- 
qutsà ce ou il îoit entièrement gue- 

Pour guérir .les he?norro:des, 
aux qui perdait 

Prenez des porcaux ) broyez les fort 
& en tirez le lus, que donner», z à boi- 
re au patient auuiu detu uner,ck incô- 
tim ni telleroru les hémorroïdes. 
ukAutremcnt. 

Prenez Je la greik de Cygne, &c en 
-donnez à boire; au patient , ou Lien 
oignvz en le* bernois ides , ex ceUies 
rciiena-a. 

Jour le fondement fortant hors. 

Prenez du lus <i'Hycble>, & en oi- 
gnez tout autour du boyau louant 
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hors & foudain ferez guery. 

Autremt méprenez de la verbene,& 
lafaxftes cuire auec du vin, puis pre- 
nez d'icclledeco&ion & vnpeude li- 
xiue doulce , & de cela tout chaud la- 
uez le boyau fortant,& incontinent! 
il s'en r< rottrnera. 
Contre blejfnre. ou efeorcheure de peâa 
par efchanjfernent , & par lovg 
chemin es pied^,oti entre 
les cttiffes. 

Prenez vn mortier de p!omb,fr vn 
pilon aufsi deplomlxmettez en iceluy 
mortier de l'huyle rof it,& vn moyeul 
d'aeli^UTquelleschofes vous moudrez 
tant q u'clles foyent efpaïflfes , & qu'il 
yaitquJquc portion dudift plomb, 
méfie auec lcdict onguent. Et quand 
i' fcti cfpais comme cmplaftrc, vous 
Peftendrez fus du linge doux cV prim, 
puis le mettrezfus le mal, & côtinuez 
cela par troys iours iufques à tant que 
l'cfcorchcurc foit guérie. 



te 
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Contre douleur de piedn. 
Prenez du plantain, & le bfOyf 2 a- 
ec de la graille A' le mettez dtiïus U 
oult ur &illaferacefler. 
iW foudamement appaifer la dou- 
leur des (jouttes. 
Incontinct que les Suins ou Soyers 
commencent àictter fueillcs , prenez 
en vne liurc & les broy t z:puis prem z 
vne hure de racine de platain, lefquel 
les vous pilerez, & ce faicl: picnez vne 
liure de graifle ou vieil oing,nettoyez 
la, puis pilez tout eniembk > & de ce 
oignez en les piedz , & puis mettez 
deiTusvnefueillc de choux,& foudain 

la douleur ceiTera. 

Onguent pour Goutte. 
Prenez vne Oye grafl^qui foit plu- 
mée & nettoyé dudedans , puis farcie 
de chatons bien nourriz, hachez bien 
menu,auec du fel corn mun : puis foit 
rôtie à petit Feu, & ce qui fera diftillc, 
foit retenu pour taire on&ion. 
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R emede pour tanm/fe. ; > 
' Prenez quatre on es fikto de ift* 
phan;'&' en dormez à boire par •iwan 
marins enuirotr troys heures deuawtJ 
manger,enltéude laquelle faulr boire fa 
tous les matin* quatre onces de *a dé- 
coction de marrouchoui-infiuâe en . 
vin bhn-: ou autant' de fardecoirioa; ( 
depoiscbicheSvcVracincsd^lpergeîVji 
A utremert prenez lombriz de ter^ ri 
re,autrement didhr achez,&r tes lauezl 
en vmblancA lcsfaifte*: feicher,ptiis f 
en donnez a boire au malade, païmy' 
Vï» blanc ôc il guérira. 

*s4ntre?nent. 
Donnez à boire pat fept ou huic^ 
matins, deiitf ou trdis doigts dans vn 
vérre,dela décoction depolirric, ©u 
dccapilli vtneris^ Aufsi pouuczdon* 
nerdela deconétion de vaulueteyoui« 
de i\*au difti'lce en chapelle, car fou^ 
oeraitiemeateft bonne pour celUma 
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jlutYt remède fmguUer. 
rencz dulai&de vache, & du vit* 
lanc de chacun vnepint<*,& les fa*j? 
aes dirtilcr en la chapelle, & gardez 
l'eau vn moys,puis endônezau ma- 
lade trois onces , au matin deux heu* 
rcs ou enuiron déliant mander,* au- 
tant a fon coucher A il y iierira. 
^ ceux ttri pi/Jiwr M nmiï Çonh 
eux endorment. 
Prensfemcnce d'ortie tant que fe- 
royent deux cuiltitres, fais en \ oudie 
& puis pr< ns f ncor du mafhc autant 
que ieroyent deux grofles rebues :& 
fais en pondre bien dehée ,puisprens 
delà parte e,ros comme lf poing, &C 
incorpore ou pcflnz leldi&es poudre 
dis ladidepaitcict en feras vn tour- 
teau bien délié & tenue, lecuel met- 
tras cuireau four, eft quand irracuit, 
fais en trois parties , lefquclta tu fe- 
ras prendre au pcïfonnage par nois 
iours au miùn , & kstrois pièces 
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magccs/ais cncor de rechef vne tour-4 
te côme dcfïus ,&ii n (i continue iuf- 
qu s à quinze iours,tu en verras /ex- 
périence. 

Contre toutes gouttes de quelque forte 
qu'elles fo jent.ou de la vcroUc 
ou autrement. 
Pi ends decannesd'hyebJc des plus 
grolTes & plus termes que tu pourras, 
ofte leur la moelle qui eft dedans , & 
au lieu de ladi&e moelle, mets vnc 
quantité de vers ou lombriz qui croif 
fent oubs terre, & encorde THuylc 
commun : eftouppe tresbien lefdi&es 
cannes de cofté & Vautre , & les metz 
f-cherdansle four , l'efpacede demyc 
heure ouenuiron: puis oftel'Huylc 
de dedans , & la garde comme baume 
pour ton befoing. 

Remède tresbon, quand fuiras en 
licufuftettdepefte* 

Prends perles fines pilées,couraI fin, 
ambre pis, & mufe, de chafunc cinq 

grain* 
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grains, demie once decloubatu,auec 
racine aecampane, fais vn fachet de 
Sandal cramoifi, et mets les chofes fuf 
di&es puluerifees dedans et te les ap~ 
plique fus Peftomac, cela te gardera 
tresbien. 

Pour faire vne pomme d'odeur, 
qui férue contre la pefte. 
1 Prensladanum fin purgé demie on* 
ce Storax calamité fine trois onces , 
mirrhect girofle cinq dragmes, fuc 
de valériane vne dragme , mufe fin 
ambre gris vn carat ce qui jfc doit pil- 
ler, pile le bien délie, et le pafle auec 
Peftamine^ct les gommes mets les au 
mortier chaut auecle pilô àufsj chaut 
et pile trcsbien,tant que tout s'incor- 
pore enfembleipuis iette fus ius de 
melicectde b1iigcÏÏe,etainfi faits ta 
pomme, laquelle en danger de pefte 
porteras en ta main. 

Remède notable pour mettre 
fut la pefte. 
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Prcns vin aigre bien fort, eau roft, 
Saffran, Arfenic , & mefle tout enfem 
hie& continuellement mouille de ce 
fte confection le lieu ou tu auras mal, 
auec vne pièce d'efcarlate teinte en 
greine,Ccla acHéefprouuc par lagra- 
cède Dieu. 
Remède poHraydtr vn malade aban- 
donné des medeems, ponraiiotr 
cjlc trop long temps aU 
dictte. 

Prens vne quantité d'œufz frais, & 
en ofte la glaire , & la bas bien for t, 
& mouille toute la peribnne de la di- 
ète glaire, en !c h octant aU cc la main 
entre deux feux, «Se <.eftc flaire entre 
ratouteen lachair du malade , enluy 
donnant ùibftance, de forte que cela 
le ttra retourner en f ancr.cV après que 
tu l'auras y tresbien faict trotter fais le 
porterai! ht <5c tu vtrras qu'acaufe, 
de lafubltance de la glaire q'uil aura 
prinkjcôtncnccra A prendre ap petit. 
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Rtftaurant pourledtcl malade. 
Prends Peau d'vne bonne poule, 
diftillcccnl'ambic > & mets drdas du 
fuccre, &cc baille au malade: Item 
prens vnc geline âc la fais cuire en 
tresbon vin blanc, & la fais tit bouil- 
lir qu'elle fc defface toutes, puis apre s 
efpreints la , & ainfi efprcinte remets 
la de rechef à bouillir vnpeu dans le 
vin, après coule le brouet de ladi&c 
poule,&prens,vn moyeu d'œuf&le 
«ïerfais dedans le di cl brouet auprès 
du feu,& puis faits prendre de cela au 
malade,& il guérira* 

Contre la pierre. 
Prens fang de Lieure , & en la peau 
du lieure donc tu l'auras prins remets 
ledift fang,& i'cnuclopc tresbien , & 
le mets fecher au founpuis fais en'pou 
dre , & de la poudre dudiû fang& 
peauenfcmble puluerilcc baille à boi- 
re au malade tous les matins , auec le 
brouet d'vn poulet , & tu verras grid 

L * 
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expérience. 

Pour faire pijfer la grau elle. 
Prens crottes de iounz poudroyées^j 
&c en baille à boire aueedu brouet,; 
le mAtin à ieunau patiét 3 &: il guérira. 
Pour faire reprendre, & guérir 
pUyes oh loups des 
tombes* 

Prens vne once de tormentine,&! 
rn iaunc d'oeuf,* les raefle auec vn pc : 
tic de cire neufue & vn peu de Sel : & : 
fois vnguent:& celaferoitreprcdrcla 
playe incontinent. 

Pour guérir les rubis qui vien- 
nent fus levifage. 

Prens fain de porc & du fouffre, pi 
le le tout enséblc en forme d* vnguét, 
& t'en oin zts & tu guériras. 

Autrement prens eau , fai&c de 
Vieilles de pcfcher, & de fueilles de 
Saulx , autant d' vne corne de l'autre, , 
mouille tes rubis de celle mixtion & : 
tu guériras : mais les eaux doybuent : 
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icftrcdiftillccs. 

I Contre trenchées,exprcf[ïom 
& flux de ventre. 
Prens vne tefte de moutô, et la fais 
bouillir auec de Panis:prcns le brouct 
coule et y mets dedans demyeefeuléc 
d'anet et du tout faits vn ely ftere , car 
cela eft bon à plufîeurs douleurs de 

boyaux. 

Pour guérir les broches. 
Prens pois gris,ct en fais farinent 
pcftris la auec du miel cru, & de ce 
oingts les broches deux fois le iour tu 
feras deliuré. Item fhuyle depctrolle 
fera lefemblablc. 

Pour tirer vn fer>ou efyinc fans 
aucun ferrement. 
Prens choux reuerdis, &rccrcuz qui 
foyent bien tendres, faisenius, quel 
métras en cire neufue applique l'vn- 
guent fus le lieu ou eft le fer demeuré, 
&tu verras qu'il fortira. Cemefmc 
faift la graifle de lieurc. 
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c Pour conftruer U fan te 
de U ptrfonne* 
Prens crois fommetzderue, &: m- 
lit de betoine, pile bien Se méfie touc 
enfcmblc auec trois doiçts d* bô vin, 
& en bois a icun tous les matinSjtant 
<]ue durera le moys de M.-ty. 

£t ibye/cur qu'il ne vicdramal fus 
la pcrioniu^en beuuant lefdi&es fub- 
ftanceseepour tant ne t'efmtrueilc 
s'il y ha grandes vertus aux herbes. 
Contre douleur de rntmclles. 
Prens fein de pourceau c*eft oing 
fort vieil y r repe le en eau pour le def- 
ialv.T,puis prends oignonscuys aux 
cèdres ,et broyé ton oing aucc Ufdits 
oigiions^t après en fais cmplaftre fus 
ktetin. 

Tour refrraindre femme qui 
eft far trop luxurieufe* 
Prens betoine, fume tcr;e ,&vin 
aigre et mefle tout enfemblc, et fais 
que la ft aine en boiucfoir et matin. 
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Pour guérir les hémorroïdes 
Prcns l'herbe qu'on appelle en La- 
tin hederaterrcflns, en françoi* lierre 
... de terre , ou herbe terreilr: , laf us 
.1 bouillir auec bon vin blanc, &: en re- 
çois la fumée la plus chaude eue tu 
pourras cndurerpnr la ielle perlée puis 
t'en eftuue le fondement de ladicte 
herbe ,1a plus chaude que pourras 
endurer,^ cela rc sueiira. 

Pour le boyau qui aualle en bas* 
Prens ces petites t lpongrs qui croif 
fent aux efclantiers.cx les ouures> & 
tu trouucras dedans aucuns petis vr- 
ins,lefquels mis dedans vne eicueile 
d'eftain^euientdront tous en eau la- 
quelle auec autant de v 111 blanc faut 
vfer par neuf ou dix fois. 

[ ontre maladie du copé. 
Prens dt la cygue vne bonne poi 
ce: 6c la lie comme vn petit fagot, 
quel mettras cuire en l'ait n,ou dd- 
us pierre chaudc,cv foppjicjue chaud 
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fus le mal. 

Autrement prens de la racine de 
brione, autrement di&e vigne blan- 
che, ôc d'icelle taille des pièces en for- 
me de roftie,& les faits roftir,puis les 
mets chaudes fus le mal. 

Contre collique pajfion* 
Prens des choux auec leurs troncs, 
& les faits fort bouillir auec de Peau 
ieullement,puis faut humer chaud la- 
dite deco&ion, fans qu'il y entre au* 
tre chofe. 

Contre U verge enflée. 
Prens ceruze d'Huyle rofat, auec 
du ius de pourpic , Ôc meflez tout en- 
femble,& oings le heu malade il 
guérira. 

Autrement cuits betoinc auec du 
vin blanc , & en laue fouuent le lieu 
malade. 

Autrement. 
Fais bouillir en vin blanc,de la fari- 
ne d'orge^uis en laucs ledift lieu. 



commVN. t$9 
Contre morfure de chien. 
Prens porcaux & en tires le ius , & 
du fcl blanc pile cnfemble , & en frot- 
tes & lauc le lieu malade,*- il guérira. 
Contre tremblement de membres. 
Prens fauge & lalaues, & en man- 
ges tous les ioursdeuat deficuner.ou 
bois de l'eau d'icdlc/aittc en la chap- 
pelle, 

Centre arfeure de feu. 
Prens tapfus birbatus, qu'on ap* 
pelle en françoys mollaine>& en mets 
des fucillcsfus le mal, deuxoutroys 
fois le îour. 

Contre ffînles. 
Prens Bctoine & lapilcs,& mets 
du ius d'icellc dedans lafiftule -.puis 
faits emplaftre de ladi&c herbe piice, 
& mets defl'us. 

Contre les funtifes. 
Prends Peau ou lapins ferons adcU- 
cis,& en mcis au lieu ou feront les pu 
naifcs,& tu verras qu'elles mourront 
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toutes. 

Peur ofter cfr faire mourir ton- 
te* dartres. 
Cmche en ta main,eV y adîoufte \îï 
peu de Tel frotte la dartre, puis la 
grated*: quelque cho/e cVpr/ns vnc 
noix vieille & du his d'icelie frotte la- 
dite dartre^ elfe guérira. 

Autrement prens felarmoniacen 
pouldre,&Jes méfies auecdu iauon 
& en oings )c; dartres. 

C ontre tes piedz* enflez. . 
Prenez des/uei! les de fur,cV les faits 
cuire auec eau &c fcl, & puis en chau- 
dielcspiedz. 

Baulme fouuerain contre 
toute pUye. 
Prens vncon:c d'huyle de petrol- 
lejdcmiconcedeTtrbcntine laucc,cV 
autant d'huylc d'Olif, deux dragmes 
dea3a(iic,auec vn fcrupuledemirrhe: 
puis méfie tout enfemble, & en fais 
î>aulme,àpetit feu. 



COMMVN. 17* 

(^ontre la toux. 
Prencsdu ins d'Ortie ,& le meflc 
auec vn petic de vin , & baille à boire 
au malade. 

Contre la grofi vérole, & pour etteftre 
guery dam hmtlionrs pour 
le plus tard. 

PRcns deux onces d* Huyle de Pau- 
ricr^emie once d* huyle de pctrol- 
le>demiconcc d'huylc d'afpuodcu* 
drachmes d'argent vif, ÔC demie liure 
ou enuiron de fain de pourceau , auec 
deux onces de vermeil!on,& entends 
qu'il fault eftaindre le vif argent de 
blanc d'œuf % & de faliue d'homme de- 
uant defieuncr , puis ferai fondre ton 
fain de pourceau, & mettras tes huy- 
les dedans la poifle ou fera fondu le- 
di& fain , & puis quand il aura bien 
bomlly, mets ton vcrmeillon bien, 
broyé dcdans,& mouues tresbien,tat 
que tout foit bien meflc , puis prea- 



tjt II BENEFICE 

dras de cet oignernent, & le mettras 
en boettes. Ce fraift fault coucher le 
malade en vn bon lift bien chaud , & 
luy bailler draps frais lefquelz ne châ- 
géras par l'cfpacede huiCï iours, puis 
oigts le patient de cet oignemêt deux 
fois leiour,aufoir & au matin par 
toutes les ioin&ures de l'on corps, & 
vn peu au front , & à la plante des 
piedz.Mais fault noter que deuât fai- 
re ce qui cft di<», fault faire predre vn 
clyftercaudi&patietou autre méde- 
cine laxatiue & purgatiuc. Et s'il luy 
vient mal à la bouche , luy fault lauer 
& gargarizer de verius tiède : & fi tu 
vois qlcdicl mal de bouche foittrop 
grand.il faudra prendre l'herbe nom- 
mée en Lan vcrmieularis,& en Fran- 
çoys tefte de fouris , puis la piler aucc 
du fcl , & luy en donner le ius à lauer 
fa bouchc,& à la gargarifer , & il s'en 
trouucra bien. 

Cwtrt chaude piffe. 
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Prens delà terbcntine de Vcnife, 
bien lauceen cr* de fontaine, & puis 
en fais pillules, que tu prendras à ton 

coucher. 

Autrement Prens aigremoine : Se 
la fais cuire en vin blanc , & d'icclle 
compofition en boiuc le patient, au 
loir & au matin. 

Pour douleurs de ner^oude 
ioinclures. 
Prens quintefueille , & la pi!es auee 
vieille graifle, puis enfaits craplaftrc, 
et- l'appliques dciTus le mal. 

Peur faire faigner du net.. 
Prens l'herbe nommée mille fol* 
lia en latin, & en François mille fueil- 
le,&de ladite herbe ou defonius,tu 
mettras dans les oreilles de celuyque 
vouldras faire faigner. 

"Tour homme ou femme ayant 
-perdu leur fens. 
Prens femence de 'ai&ue , & gref- 
fes noix , autant de Tvn corne de Pau- 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
770/A 



*74 BENEFICE 

trc:& de ce fau It faire pouldrc,& faire 
©piatte, &<jue le patient en prenne 
deux drachmes par chacun matin, & 
ilguerira. 

Centre les cyrons. 
Prens ius de mchilc ou de mente, 
& enlauetes mains. 

Autrement prends du foufFre, & 
le mets fur les charbons ,&: frotte tes 
mainsàlifumce. 

Pour ne fenyurer p$int. 

MangeaumarindeJagmine de Fc- 
noil,ou des amendes douces, ou boy 
vn beau verre d'eau de fontaine , auâc 
^ue manger. 

Pour embellir U face. 
Prens de s razure s de corne de bœuf, 
& nulles Icididtcs razures au«x de 
Thuyle d'amandes douces, ôc les laide 
tremper cnfcmble, puis en Jàueton vi 
iage. 

FIN. 
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